n Harris County Cac Thac Mac Thudng Gap vé Bénh Coronavirus
T Public Health 2019 (COVID-19)

Building a Healthy Community

Cung cép cho cdc cwr dén Qudn Harris cdc céng cu dé sinh séng
lanh manh

Bénh Coronavirus 2019 (COVID-19)

Ddyla mét tinh thé chwa ré rang va dang lién tuc thay déiva HCPH (Hé Théng Y T€ Céng Céng Quén
Harris) sé cung cdp théng tin cép nh@t néu cé, ciing vdi cdc quy dinh hwong dén dworc cép nhét.

Théng Tin Co’ Ban vé Bénh
Cau Hoi: Bénh Coronavirus 2019 (COVID-19) la gi?

Tra Loi: Bénh Coronavirus 2019 (COVID-19) |a mét loai siéu vi 1ay qua dwdng ho hap rat dé lay
lan, dwoc phat hién 1an dau tién vao thang 12 ndm 2019 tai Vi Han, tinh H6 Bac, Trung Quéc.

Cau Hoi: Coronavirus m¢éi (novel) la gi?

Tra Loi: Coronavirus mdi la mot loai coronavirus mai truwdc day chua tirng duoc phat hién.
Bénh Coronavirus 2019 (COVID-19) khdng giéng véi cac loai coronavirus thudng 1y lan & ngudi
va gay bénh nhe, nhu la cam lanh thong thuong.

Cau Hoi: COVID-19 c6 ngudn géc & dau?

Tra Loi: Cac vién chirc va déi tacy t& cong cong dang nd luc dé xac dinh ngudn gdc clia COVID-
19. Coronavirus |a mét ho siéu vi thudc mét gia dinh [én, mét sd gy bénh & ngudi va nhirng
loai khac 1ay lan gitta céc loai déng vat, bao gébm lac da, méo va doi. SARS, mét loai coronavirus
khac xuat hién va gdy bénh cho ngudi, xuat x(r tir méo cay huong, trong khi MERS, mét loai
coronavirus khac xuat hién va gay bénh cho nguoi, dén tir lac da. COVID-19 md&i xuat hién gan
day khéng giéng vdi coronavirus gdy ra Hoi Chirng H6 Hap Trung Déng (MERS) hodc coronavirus
gay ra HOi Chirng H6 Hap Cap Tinh Nang (SARS).

CAu Hoi: Loai siéu vi nay lay lan nhuw thé nao?

Tra Loi: Thong thudng, nd lay lan tlr ngudi sang ngudi, xay ra gitta nhirng ngudi cé ti€p xic gan
(trong vong 6 feet trong 30 phut hodc ladu hon). Sy 1ay lan tlr nguoi sang nguwoi duoc cho la xay
ra ch yéu qua cac giot hd hap dwoc tao thanh khi ngudi nhiém bénh ho, hat hoi hodc néi
chuyén, tuwong tu nhu cach 1ay lan cla bénh cim va cdc mam bénh qua dwong hd hdp khac. Cac
giot nay cd thé roi vao miéng hodc mili cia nhirng ngudi & gan dé hodc cé thé hit vao trong
phdi. Mot ngudi cé kha nang nhiém COVID-19 do cham vao bé mit hodc d6 vat cé chira siéu vi
va sau d6 cham vao miéng, miii, hodc cé thé Ia mat cla chinh ho, tuy nhién day khong duoc coi
|a cach lay lan chinh cla siéuvi nay. Loai siéu vi nay c6 thé xuat x& tir mét ngudn dong vat
nhung hién dang lay lan tlr ngudi sang ngudi. COVID-19 con rdt mdi va cac bac si va nha khoa
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hoc van dang tiép tuc nghién ctru né. Ho d3 biét dwoc rang né cé thé 1ay truyén bdi mot ngwdi
nhiém bénh khong cé bat ky triéu chirng nao (khéng cé triéu chirng)

Phong Tranh

Cau Hoi: Lam thé& ndo tdi c6 thé giup bao vé ban than?

Tra Loi: Hién tai khong cé vac-xin dé ngan ngira COVID-19 hoic thude dé diéu tri. Céach tét
nhat dé phong tranh nhiém bénh la tranh tiép xdc véi loai siéu vi ndy. CDC (Trung Tam Kiém
Soat va Phong Chéng Dich Bénh) khuyén nghi han ché giao tiép, deo do che mat va thuc hanh
thdi quen vé sinh tot dé giup ngan ngira bénh nay.

Tranh tiép xtc gan véi nhitng ngudi bi bénh va & nha néu quy vi bi bénh.

Rira tay thwdng xuyén véi xa bdng va nudc téi thiéu |a 20 gidy, ddc biét |a sau khi vao
nha tdm; trwdc khi 3n; va sau khi xi mi, ho, hodc hat hoi.

N&u khong cé sin xa phong va nudc, dung chat khir trung tay cé chira cén véi nong do

tdi thidu 13 60%. Xat xa phong |én toan bd bé mit cha ban tay va cha xat ching vdi nhau

cho dén khi tay kho.

Lau chui va khir trung cac d6 vat va bé mat thwong xuyén va cham bang binh xit hodc
gidy chui trong nha thong thuong.

Tranh dung vao mat, miii, va miéng khi chua rira tay.

Che lai bang khidn gidy khi ho hodc hat hoi, sau d6 quang khan gidy vao thung rac.

*Gilr khoang cach 6 feet véi bat ky ai khéng séng chung nha vai quy vi. (Han Ché Giao Tiép)
*Khi &@ noi cong cdng, néu quy vi khong thé gilr khoang cach 6 foot vai nhirng ngudi khéc,
CDC khuyén khich nén deo khin vai che mat hodc khiu trang. Khan vai che mat cé thé duworc
lam mot cach ré tién tir cac vat dung phd bién, chang han nhu do thun.

Goi y dé deo khdn che matdung cach bao gém:

©)
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Rira tay trudc khi deo d6 che mat

Kéo d6 che mat qua miii vd miéng va ém chat dwdi cam cla quy vi.
Rang diéu chinh dé d6 che mat vira khit v&i hai bén mat

B3o dam rang quy vi cé thé hit thé dé dang

Pirng cham vao d6 che mét, va rira tay néu quy vi cé cham vao
Pirng deo d6 che mat quanh cé hodc |én tran

Cau Hoi: Téi nén lam gi néu da tiép xtc gan véi ngwei nhiém COVID-19?

Tra Loi: NEu quy vi d3 ti€p xdc gan véi ngudi nhiém COVID-19, hiy goi cho nha cung c4p dich vu
y t& ngay |ap tlrc va mo ta trwdng hop tiéc xic cha quy vi. Quy vij cling c6 thé dwoc xét nghiém
mién phi tai m6t trong cac dia diém cla HCPH qua https://covcheck.hctx.net/ hodcgoisé 832-927-

7575.
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Thong Tin Y Khoa

Cau Hoi: Cac triéu chirng va bién chirng ma COVID-19 cé thé giy ra la gi?

Tra Loi: Nhitng ngudi nhiém COVID-19 c6 thé khodng cé triéu chirng, cé triéu chirng nhe hodc
triéu chirng nghiém trong cé thé phai nhap vién hodc gy tlr vong. Phan I&n moi ngudi cé cac
triéu chirng nhe. Nhirng ngudi trong nhdm cé rii ro cao, ngwdi 1dn tudi va nhirng ngudi cd
bénh trang tiém &n hodc hé théng mién dich bj tén thuong, 1a nhitng ngwdi dé bj bién chirng
nghiém trong nhat néu ho nhiém phai loai siéu vi nay.

Cac triéu chirng c6 thé xuat hién 2-14 ngay sau khi ti€p xic véi loai siéu vi nay va cé thé bao
gom:

e SOt hay &n lanh

e Ho

e Thd& déc hodc khd thé
. Mét moi

e Daucohodc toan than
o Paudau

e BA&tthinh linh matvj gidc hodc khiru giéc
e Daucdhong

e Nghet miii hodc chay nuéc mii

e Bubn ndn hodc nbn mira

e Tiéuchay

N&u quy vi biéu hién triéu chirng sét va cac triéu chirng clia bénh hé hap, chang han nhu ho
hodc thé déc, quy vi nén goi trudc cho chuyén giay té va md ta céc trwdng hop tiép xuc
gan cla quy vi hodc lan di lai gan day.

e NE&u quy vi da tiép xdc gan vai ai d6 cé nhirng triéu chirng nay va gan day da di lai tir khu
vurc nay, quy vi nén goi trudc cho chuyén giay té va mo td cdéc trudng hop tiép xic gan
cla minh hodc di lai gan day.

e Cacbénh nhan 1&n tudi va nhirng ngudi cd bénh trang tiém &n nghiém trong hoac bi suy
gidm mién dich nén lién lac sém véi nha cung cap dich vu y t&, ngay ca khi bénh ctia ho
con & mirc dd nhe. NEu quy vi cé cac triéu chirng nghiém trong, chang han nhu dau
hodc ap luc dai dang & nguec, triéu chirng 14 13n madi xay ra hodc khong c6 kha ning kich
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thich ban than, hodc méi xanh, hiy lién hé vdi nha cung cdp dich vu y t& hodc phong cap
ctruva tim ki€ém dich vu y té ngay 1ap tirc.

Cau Hoi: Toi c6 nén di xét nghiém COVID-19 khéng?

Tra Loi: Vi ngudi ta cé thé nhiém bénh ma khéng cé bat ky triéu chirng nao, Hé Théng Y T& Cong
Cong Quan Harris (HCPH) khuyén moi ngudi nén di xét nghiém. Dich vu xét nghiém tai cac dia
diém cla HCPH 13 mién phi va cé muc dich xac dinh nhitrng ngu®di nhiém bénh nham tro gidp
cac quan chirc y t€ ngan chan sy 1ay lan sdu hon trong cdng déng cula siéu vi nay.

Goi cho chuyén vién y t€ hodc quy vj c6 thé dwoc xét nghiém mién phi tai mot trong cac dia
diém cta HCPH qua https://covcheck.hctx.net/ hodc goi s6 832-927-7575. Thi thuat xét nghiém
siéu vi kiém tra cdc mau tir hé ho hap cla quy vi (chang han nhu gac bén trong miii) dé cho quy
vi bi€t néu minh hién dang bi nhiém SARS-CoV-2, loai siéu vi gdy ra COVID-19. M6t s6 thl thuat
xét nghiém 1a dworc thuc hién tai noi cung cap dich vu y t&, c6 nghia 13 két qua cé thé san sang
tai dia diém xét nghiém trong vong mat gid. Cac thu thuat xét nghiém khac phai duoc glri dén
phong xét nghiém dé phan tich.

Nhirng ngudi cé bat ky triéu chirng nao & trén hodc d3 tiép xtc véi ngwdi nhiém COVID-19 déu
duwoc khuyén khich dixét nghiém.

C4iu Hoi: Téi nén lam gi sau khi di xét nghiém?
Tra Loi: Khi dwoc xét nghiém tai mot trong nhirng dia diém xét nghiém ctia HCPH, quy vi sé
nhan dwoc ban hwdng dan cach 18y két quad xét nghiém ctia minh. Diéu quan trong 13 tiép tuc tu

cach ly va tiép tuc thuc hanh cac bién phap phong ngira. HAY GIA BINH I& quy vi d& nhiém bénh.

e Né&u quy vi nhan duoc két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19, hdy tim hiéu
nhitng budc bao vé can thuc hién Néu Quy Vi Bi Bénh hodc Dang Chdm Séc cho Ai D6.

e Né&u quy vi nhan duoc két qua xét nghiém am tinh véi COVID-19, ¢ thé 13 quy vi van
chuwa nhiém bénh tai thoi diém mau cla quy vi dwoc thu thap. Tuy nhién, diéu dé khong
c6 nghia la quy vi s& khong bi bénh. Cé thé 13 quy vi van con trong giai doan ban dau cla
bénh tai thoi diém mau cla quy vi duoc thu thap va quy vi cé thé nhan duoc két qua xét
nghiém dwong tinh sau ndy. Hodc quy vij cé thé bij phoi nhiém sau nay va sau dé phat
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bénh. Né6i cach khac, két qua xét nghiém am tinh khong cé nghia 1a quy vi s& khong bi
bénh sau nay. Diéu nady cé nghta 13 quy vi van cé thé phat tan loai siéu vi nay.

Bién Phap Ung Phé Y T€ Cong Cong va Tinh Hinh Hién Tai
Cau Hoi: CDC sé lam gi dé d6i phé véi COVID-19?

Tra Loi: Day |a mot tinh thé chua rd rang va dang lién tuc thay d6i va CDC s& tiép tuc cung cap
théng tin cdp nhat néu c4. CDC hoat ddng 24/7 dé b3o vé strc khde cda moi ngudi. Nhiém vy
cla CDC |a theo ddi va di chuyén nhanh chéng bat c khi nao cé khad nang xayravan déy té
cong cong.

bi lai
CAu Hoi: Tdi c6 nén hly viéc di lai qudc té ciia minh vi COVID-19 khéng?

Tra Loi: Viéc ti€p xUc gan véi nhirtng ngudi khac, chang han nhu trén may bay, cé thé lam ting
rd ro tiép xuc véi COVID-19, méc du cdc hang hang khéng dang trién khai cédc quy trinh mdi.
CDC dwa ra cac khuyén nghi vé viéc hodn hodc hdy bd cdc chuyén dilai. Ho cling dua ra cac
théng cdo di lai nham danh gia cac rliroy té tiém an cé lién quan dén viéc di lai téi mot khu
vire nhat dinh. Danh siach cac diém dén cé théng cdo di lai duoc dang

tai https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html.

Cau Hoi: Viéc di lai d& tham gia dinh hodc ban bé c¢6 an toan khéng?

Tra Loi: Viéc di lai lam tang khd ndng 1ay nhiém va phat tan COVID-19. Trwdc khi quy vi di lai,
h3y tim hiéu xem coronavirus hién cé 13y lan tai khu viec dia phuong cla quy vi hodc & bat
ky noi nao quy vi sé dén khong. Viéc di lai d& tham gia dinh cé thé ddc biét nguy hiém néu
quy vi hodc ngudi than cla quy vi d& mac bénh bénh ning tlr COVID-19. Nhitng nguoi dé
mac bénh nghiém trong can phai cé bién phdp phong ngira b sung.

Cau Hoi: Tdi nén thyc hién nhirng dang bién phap phong ngira nao néu tdi phai di di lai?

Tra Loi: Ty vao phuong tién di lai, nhwng cac bién phap phong nglra COVID-19 dp dung chung
cho moi phwong tién di lai. Hiy can nhac céc rdi ro 1ay nhiém hodc phat tan sau COVID-19 sau,
tuy thudc vao phuong tién dilai cda quy vi:

Di lai bang May Bay: Viéc di lai bang mdy bay doi hoi phai danh thoi gian xép hang dé
kiém tra an ninh va tai cdc cdng 1én may bay, diéu nay cé thé khién quy vi tiép xic gan
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v3i ngudi khac va cdc bé mat thwong xuyén cham vao. Hau hét cac loai siéu vi va vi
trung khac khong dé dang 1ay lan trén cac chuyén bay vi cach khéng khi lwu thong va
duoc loc trén may bay. Tuy nhién, rat khé dé han ché giao tiép trén cac chuyén bay
doéng duc, va quy vi ¢ thé phai ngdi gan ngudi khac (trong vong 6 feet), doi khi trong
mot thoi gian dai. Diéu nay cd thé lam ting nguy co tiép xuc vdi loai siéu vi gdyra
COVID-19, mac du viéc deo vai che mat ¢ thé lam gidm ri ro cho quy vi.

Di lai bang Xe Buyt hodc Xe Lira: Viéc di lai bang xe buyt va xe |ra v&i bat ky do dai thoi
gian nao cd thé doi hoi quy vi phai ngdi hodc dirng trong pham vi 6 feet véi nhirng ngudi
khac.

Di lai bang Xe Hoi: Viéc dirng lai doc dudng dé d6 xang, mua thirc 3n hodc di vé sinh ¢
thé khién quy vi va nhitng ngudi ddng hanh phai tiép xtc gan vdi nhirtng ngudi khac va
nhiéu loai bé mat.

Di lai bang Xe Giai Tri (RV) Quy vi c6 thé phai dirng lai & mua thuc pham hodc divé
sinh it hon, nhung viéc di lai bang RV thuwdng dan téi viéc phai & lai khu viee danh cho RV
qua dém va d6 xang va mua nhu y&u pham & nhirng noi céng cong khac. Nhirng diém
dirng nay c6thé khién quy vi va nhitng ngudi déng hanh trong RV phai ti€p xuic gan voi
nhitng nguoi khac.

C&u Hoi: Viéc di du thuyén cé an toan khéng?

Tra Loi: Du thuyén khién nhiéu ngudi, thudng 1a tir nhiéu qudc gia trén thé gidi, phai tiép xuc
thudng xuyén va gan véi nhau. Diéu nay cd thé ddy manh sy |y lan cla céc loai siéu vi gy
bénh hé hap, chang han nhu loai siéu vi gy ra COVID-19. Quy vi ¢ thé nhiém bénh do tiép xuc
gan vdi ngudi bi nhiém bénh hodc do cham vao bé mit cé chira loai siéu vi nay.

e Nhirng ngudilén tudi va khich du lich cé van dé strc khde tiém an nén trdnh céc tinh
hudng khién ho c6 dé mac bénh nghiém trong. Diéu nay doi hdi phai tranh nhitng noi
déng ngudi, tranh di lai khéong can thiét nhu nhitng chuyén di dai bang may bay va dic
biét 13 trdnh budc chan 1&én du thuyén.

e Thao luan vé viéc di lai bang du thuyén véi nha cung cap dich vu y té& trudce khi di lai.

e Tranhtiép xic ganvai nhirng ngudi bi bénh.

e Tranh dung vao mat, mi, va miéng khi chua rira tay.

e Riratay thudng xuyén vdi xa béng va nwdc i thiéu 13 20 gidy, dic biét 1a sau khi vao
nha tdm; trwdc khi &n; va sau khi xi mi, ho, hodc hat hoi.

o N&u khdng cé xa béng va nudc, dung nwdec rira tay diét trung gdc cdn v3i ndng
do con t6i thiéu 1a 60%.
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« O trong budng cla quy vi khi quy vi bi bénh va cho trung tdmy t& trén tau biét ngay néu
quy Vi bi s6t (100.4°F/38°C tr& 1én), bat dau cam thay s6t hodc cé cac triéu chirng khac
(nhu ho, s6 miii, th& déc, hodc dau hong).

Cau Hoi: Cac doanh nghiép c6 nén khuyén nghi deo d6 che mat hoic thiét bi bdo hd khac
trong luc du di lai khéng?

Tra Loi: CDC khuyén nghi khach di lai nén deo d6 che mat dé bao vé ban than khdi COVID-109.
Quy vi cd thé chon deo d6 che mat, nhwng diéu quan trong 1a phai thyc hién céc budc bd sung
dé giam thiéu ruiro.

Chung t6i khuy&n nghi moi ngudi thwe hanh cac bién phap phong nglra moi ngay:

o Tranhti€p xic gan véi nhirng ngudi bi bénh.

e Tranh dung vao mat, mii, va miéng khi chua rira tay.

« O nha khi quy vi dang bénh.

e Che lai bang khan gidy khi ho hodc hat hoi, sau d6 quing khdn gidy vao thung réc.

e Lauchui va khir trung cac d6 vat va bé mit thudng xuyén va cham bang san phdm lau
chui trong nha théng thuong.

e Riratay thudng xuyén vdi xa béng va nwdc tdi thiéu 13 20 gidy, dic biét 1a sau khi vao
nha tdm; trwdc khi an; va sau khi xi mi, ho, hodc hat hoi.

o N&u xa phong va nudc khong cé san, hdy st dung chat khir trung hodc nwdce rira tay cé
cobn c6 hodc chira 60% 95% con.

COVID-19 va Cac Loai bong Vat

C&u Hoi: Tdi c6 can phai lo ngai vé cac loai vat nudi hodc ddng vat khac ddi véi COVID-19
khong?

Tra Loi: C6 mot vai trwong hop vat nudi da nhiém COVID-19 tir ngwdi, nhung cé vé nhu thu
cung khdng thé truyén loai siéu vi ndy cho ngudi. Viéc rlra tay sau khi & & gan déng vat luén lay
twang hay. D& biét thém thong tin vé nhiéu loiich cla viéc s& hitru vat nudi, cling nhu cdch duy
tri su antoan va strc khée khi & gan céc loai déng vat bao gom vat nudi, gia suc va dong vat
hoang d3, truy cdp trang mang Vat Nuéi Khoe Manh, Chd Nhan Khée Manh cta CDC.
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CAu Hoi: Tdi c6 nén tranh tiép xiuc véi vat nudi hodc cac loai dong vat khac néu tdi bi bénh
khong?

Tra Loi: Quy vi nén han ché tiép xuc véi vat nudi va cac loai dong vat khic trong khi quy vi dang
mang bénh COVID-19, ciing nhu viéc quy vi nén lam d6i véi nhirtng ngudi khac. Khi cé thé, hay
nho mét thanh vién khac trong gia dinh cham séc cho vat nudi cla quy vi khi qay vi bi bénh.
Né&u quy vi bi bénh COVID-19, hdy tranh tiép xdc véi vat nudi ciia minh, bao gém viéc vudt ve,
dm, hén hodc cho liém, va dung chung thirc &n. Néu quy vi phai chdm sdéc cho vat nuéi cda minh
hoac & gan dong vat trong khi dang mang bénh, h3y rira tay trude va sau khi quy vi twong tac
v@i vat nudi va deo d6 che mat.

Ngudn Théng Tin: Trung TAm Kiém Soat va Phong Chéng Dich Bé&nh (CDC)
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