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¿QUÉ SABEMOS?
• Basado en los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 

(CDC por sus siglas en inglés), el virus que causa COVID-19 no se ha 
encontrado en el semen o fluido vaginal

• Los coronavirus no se transmiten eficazmente a través del sexo

Puede salvar vidas quedándose en casa. Si va a tener 
relaciones sexuales, debe hacerlo de manera segura y 
protegerse de COVID-19. El virus que causa COVID-19 puede 
transmitirse de persona a persona a través del contacto con 
saliva, mucosidad y heces de una persona infectada.

¿COMO TENER SEXO SEGURO?
• Evite besar a cualquier persona o tener contacto físico con una persona que esté 
enferma, está bajo órdenes de autoaislamiento, o está a la espera de sus 
resultados de la prueba de COVID-19 
• El beso negro/anilingus (boca en el ano) posiblemente puede propagar el COVID-19
• Los condones, condones femeninos y barreras dentales de látex pueden reducir 
el contacto con saliva o heces 
• Lavarse/desinfectarse las manos, así como lavar/desinfectar juguetes sexuales, 
teclados y pantallas táctiles antes y después del sexo, es más importante que nunca 
• Si usted está alejado(a) de su pareja sexual, utilice tecnología como videochats, 
mensajes sexuales (sexting), o salas de chat

¿CUÁNDO ES SEGURO TENER SEXO?
• No tenga relaciones sexuales si usted o su pareja no se siente bien, incluyendo 
si tiene fiebre, tos, dolor de garganta o dificultad para respirar
• No tenga relaciones sexuales con otras personas si está esperando sus 
resultados de la prueba de COVID-19 o si su departamento de salud local o 
proveedor de atención médica le ha indicado que se mantenga asilado(a) en casa 
• Si es probable que usted o su pareja tenga COVID-19 o tiene una afección de 
salud subyacente que lo pone en alto riesgo de enfermedad por COVID-19, evite 
el contacto completamente

Todas las personas siguen estando en riesgo de contraer el VIH, otras infecciones 
de transmisión sexual y de embarazos no planeados. Recuerde usar condones, 
anticonceptivos, profilaxis previa a la exposición (PrEP, por sus siglas en inglés) y 
tomar medidas preventivas para mantener un estado viral indetectable. Para 
pruebas de emergencia gratuitas de VIH y sífilis, envíenos un mensaje de texto al 
(281) 962-8378. Mantenga el Condado de Harris Fuerte, permaneciendo en casa 
y salvando vidas.
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