
COVID-19 y el 
Almuerzo Escolar 
Los cuidadores pueden ayudar a reforzar estas 
medidas de seguridad escolar por COVID-19 
repasándolas en casa con sus hijos.

• Recuérdele a su hij(a) que debe lavarse o desinfectarse 
las manos antes y después de cada comida o refrigerio. 

• Prepare y empaque el almuerzo escolar y los refrigerios de
su hijo(a) en casa en lugar de hacer que compren comida 
en la cafetería. 

• Haga hincapié en la importancia de no compartir alimentos
o utensilios con otros estudiantes como una cuestión de
seguridad. 

• Si el almuerzo se come en la cafetería en grupo, reafírmele
a su hijo(a) que debe seguir las reglas de distanciamiento
físico para las comidas, especialmente porque no pueden
usar las mascarillas mientras comen.   

• Revise los reglamentos de su escuela para
ver si los cuidadores pueden visitar y cuándo,
incluyendo las reglas relativas a la hora del
almuerzo, y comparta esa información con 
su hijo(a). 

Fuente: HCPH Roadmap to Reopening Schools
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