
Thực phẩm không được xác định là có khả năng gây nhiễm COVID-19 vào thời điểm 
hiện tại; tuy nhiên, các cơ sở phục vụ ăn uống có thể đóng vai trò quan trọng trong 
việc bảo vệ nhân viên và khách hàng tránh tình trạng lây nhiễm coronavirus bằng 
cách tuân thủ các phương thức vệ sinh cá nhân và môi trường dưới đây.

• Ở nhà khi quý vị bị bệnh và có các triệu chứng sốt, ho, và hắt hơi. 

• Rửa tay thật kỹ bằng xà bông và nước trong 20 giây ngay sau khi 
tới nơi làm việc, sau khi sử dụng nhà vệ sinh, trước và sau khi ăn và 
thường xuyên rửa trong cả ngày. Tránh chạm tay vào mắt, mũi, hoặc 
miệng của quý vị.

• Cung cấp nước rửa tay diệt trùng có cồn (60%) cho cả nhân viên và 
khách hàng bằng cách đặt ở các vị trí tiện lợi/dễ tiếp cận.

• Sử dụng dung dịch diệt trùng (chẳng hạn như một muỗng cà phê chất 
tẩy gia dụng không có mùi pha với một gallon nước lạnh) để thường 
xuyên diệt trùng các bề mặt và các đồ vật thường chạm vào, chẳng hạn 
như đồ điện tử, nắm đấm cửa, tay cầm vòi nước, mặt quầy, bàn phím 
của máy rút tiền mặt, bàn ăn thường xuyên trong ngày. Thay dung dịch 
diệt trùng ít nhất bốn tiếng một lần.

• Nên cân nhắc tạm thời hạn chế các hoạt động tự phục vụ.  Các hoạt 
động đó có thể bao gồm: quầy rau trộn, quầy ăn tự chọn (buffet) và 
máy lấy nước sốt tự động.  Thay dụng cụ ăn uống thường xuyên 
(khoảng một tiếng một lần) trong giờ cao điểm cho các hoạt động ăn 
uống kiểu tự phục vụ.

• Bảo đảm máy rửa chén và/hoặc bồn rửa chén ba ngăn được sử dụng 
đúng cách và có mức độ tiệt trùng phù hợp với công đoạn tráng rửa 
cuối cùng (nước diệt trùng có chlorine với 50-100 PPM, tuân thủ nhãn 
sản phẩm đối với các loại nước diệt trùng hợp lệ khác).

• Bảo đảm có sẵn các bộ phận che chắn chống hắt hơi khi cần thiết.

• Nếu cơ sở của quý vị có nhân viên phục vụ có nguy cơ nhiễm 
coronavirus cao và có các chứng bệnh tiềm ẩn, như những người từ 60 
tuổi trở lên, những người có bệnh tiềm ẩn (bệnh tim, bệnh phổi, hoặc 
tiểu đường) hoặc những người có hệ miễn dịch bị suy yếu hoặc những 
người đang mang thai: nên cân nhắc chuyển họ sang các công việc 
khác không đòi hỏi phải tiếp xúc với người khác.

Nếu quý vị là chủ sở hữu một cơ sở ăn uống hoặc nhân viên phục vụ ăn 
uống và có thắc mắc liên quan đến hoạt động của quý vị, vui lòng liên lạc 
với Điều Tra Viên Y Tế phụ trách quý vị hoặc gọi số 713-274-6300 để nói 
chuyện với nhân viên văn phòng. Để biết thông tin mới nhất, vui lòng truy 
cập website sau đây: www.hcphtx.org\COVID-19.
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