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COMO CUIDAR DE UNA PERSONA CON COVID-19
* Asegurese de entender las instrucciones

del proveedor de atencion médica sobre los
medicamentos y los cuidados. Debe ayudar al
paciente con sus necesidades basicas en el hogar
y ayudarle a hacer las compras, conseguir sus
medicamentos recetados y otras necesidades
personales.

* Vigile los sintomas del paciente. Si el paciente
esta empeorando, llame a su médico y digale
que el paciente tiene COVID-19 confirmado por el
laboratorio. Si el paciente tiene una emergencia
médica y usted tiene que llamar al 911, digales que
el paciente tiene o lo estan evaluando por un posible
COVID-19.

« Aisle al paciente del resto de los familiares dentro de
lo posible. Si los tiene, haga que el paciente use un
dormitorio y un baro diferentes.

* No permita visitas que no sean imprescindibles.

CONSEJOS DE PREVENCION PARA CUIDADORES

* Mantenga una frecuente higiene de las manos.
Ldvese las manos a menudo con agua y
jabon durante al menos 20 segundos o use un
desinfectante de manos con alcohol que contenga
del 60 al 95 % de alcohol; cubra toda la superficie
de las manos y frotelas entre si hasta que las sienta
secas. Debe usar jabén y agua preferentemente si
las manos estan visiblemente sucias.
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» Evite compartir articulos del hogar con el paciente.
No compartan platos, vasos, tazas, cubiertos,
toallas, ropa de cama ni otros articulos. Una vez
que el paciente use estos articulos, usted debe
lavarlos bien.

* Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las
manos sucias.

* Use una mascarilla y guantes desechables cuando
toque o tenga contacto con la sangre, heces o
fluidos corporales del paciente.

* No redutilice las mascarillas y los guantes
desechables.

* Cuando se quite el equipo de proteccién personal,
primero quitese y deshdgase de los guantes. A
continuacion, lavese inmediatamente las manos
con jabon y agua o desinfectante de manos a base
de alcohol. Después, quitese y tire la mascarilla y
lavese inmediatamente las manos de nuevo con
jabon y agua o desinfectante de manos a base
de alcohol.

* Coloque todos los guantes, mascarillas y otros
elementos usados contaminados en un contenedor
forrado antes de tirarlos con otros residuos. Lavese
las manos (con agua y jabén o con un desinfectante
a base de alcohol) inmediatamente después de
manipular estos articulos. Si las manos estan
visiblemente sucias, use agua y jabén.
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