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CHAM SOC NGU'O'I NHIEM COVID-19

Biét (céc) tén thuéc va hwéng dan cham séc tir
nha cung cép dich vu y té. Quy vi nén giup bénh
nhéan vé céc nhu cau co’ ban trong gia dinh va
giup di cho, mua thuébc ké toa, va céc nhu cau cé
nhén khac

Theo dbi cdc triéu chirng cia bénh nhan.

Néu bénh nhan tré bénh nang hon, goi bdc si
cuta ho va cho biét bénh nhan cé két qua xét
nghiém dwong tinh véi COVID-19. Néu bénh
nhéan gdp tinh trang can cap cteu y té va quy vi
can goi 911, hay cho ho biét Ia bénh nhan da
nhiém, hodc dang dwoc xét nghiém COVID-19

Tach riéng bénh nhan tranh dé tiép xuc véi cdc
thanh vién khdc trong gia dinh cang xa cang tét.
Néu cé6 thé, cho bénh nhan st dung phong ngu
va phong vé sinh riéng

Khéng cho phép nhirng khach tham khéng co
nhu cau céap thiét vao nha

LOI KHUYEN PHONG CHONG CHO NGUOIl
CHAM SOC

Vé sinh tay thwong xuyén. Rira tay thueong
xuyén bang xa béng va nwérc trong téi thiéu 20
gidy hodc dung nwérc rira tay diét trung géc con
¢6 néng dé cén toi thiéu la 95%, rira toan bo bé
mat ban tay va co xat hai tay véi nhau cho téi khi
cam thay khé. Tét nhat la nén dung xa béng va
nwéc néu tay do thay ré
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Tranh dung chung cac vét dung gia dinh véi
bénh nhan. Khéng dung chung dia, ly uéng
nwéc, chén, dao/muéng/nia, khan lau, chdn mén/
géi/khan trai giwong, hodc cdc vat dung khéc.
Sau khi bénh nhédn da dung cac véat dung nay,
quy vi nén giat rira ky

Tranh cham vao mat, mii, hodc miéng cua quy vi
néu chwa rira tay

Deo khau trang va bao tay dung mét Ian khi quy
vi cham vao hoac tiép xuc vé&i mau, phan, hoac
chét dich co’ thé ctia bénh nhan

Khéng dung lai khdu trang va bao tay dung mét
lan

Khi thao b6 phwong tién bao vé ca nhan, trueéc
hét hdy thdo va virt bé bao tay. Sau do, rira tay
ngay bang xa béng va nwéc hodc nwérc riva tay
diét triing c6 cén. Ké dén, thdo va virt bé khau
trang, va rira tay lai ngay bang xa béng va nwéc
hodc nwérc riva tay diét trung cé cén

Bé tat ca bao tay, khau trang, va cdc vat dung da
nhiém ban khéc vao thang rédc c6 16t bao ny Iéng
trwée khi virt b6 chung véi rdac thai khdc. Rira
sach tay (v&i xa béng va nwéc hoac nwérc riva
tay diét trung c6 cén) ngay sau khi cdm vao cdc
vat dung nay. Néu nhin thay tay do, hdy dung xa
béng va nwéc
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