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CHĂM SÓC NGƯỜI NHIỄM COVID-19
•	 Biết (các) tên thuốc và hướng dẫn chăm sóc từ 

nhà cung cấp dịch vụ y tế. Quý vị nên giúp bệnh 
nhân về các nhu cầu cơ bản trong gia đình và 
giúp đi chợ, mua thuốc kê toa, và các nhu cầu cá 
nhân khác

•	 Theo dõi các triệu chứng của bệnh nhân. 
Nếu bệnh nhân trở bệnh nặng hơn, gọi bác sĩ 
của họ và cho biết bệnh nhân có  kết quả xét 
nghiệm dương tính với COVID-19. Nếu bệnh 
nhân gặp tình trạng cần cấp cứu y tế và quý vị 
cần gọi 911, hãy cho họ biết là bệnh nhân đã 
nhiễm, hoặc đang được xét nghiệm COVID-19

•	 Tách riêng bệnh nhân tránh để tiếp xúc với các 
thành viên khác trong gia đình càng xa càng tốt. 
Nếu có thể, cho bệnh nhân sử dụng phòng ngủ 
và phòng vệ sinh riêng

•	 Không cho phép những khách thăm không có 
nhu cầu cấp thiết vào nhà

LỜI KHUYÊN PHÒNG CHỐNG CHO NGƯỜI 
CHĂM SÓC
•	 Vệ sinh tay thường xuyên. Rửa tay thường 

xuyên bằng xà bông và nước trong tối thiểu 20 
giây hoặc dùng nước rửa tay diệt trùng gốc cồn 
có nồng độ cồn tối thiểu là 95%, rửa toàn bộ bề 
mặt bàn tay và cọ xát hai tay với nhau cho tới khi 
cảm thấy khô. Tốt nhất là nên dùng xà bông và 
nước nếu tay dơ thấy rõ

•	 Tránh dùng chung các vật dụng gia đình với 
bệnh nhân. Không dùng chung đĩa, ly uống 
nước, chén, dao/muỗng/nĩa, khăn lau, chăn mền/
gối/khăn trải giường, hoặc các vật dụng khác. 
Sau khi bệnh nhân đã dùng các vật dụng này, 
quý vị nên giặt rửa kỹ

•	 Tránh chạm vào mắt, mũi, hoặc miệng của quý vị 
nếu chưa rửa tay

•	 Đeo khẩu trang và bao tay dùng một lần khi quý 
vị chạm vào hoặc tiếp xúc với máu, phân, hoặc 
chất dịch cơ thể của bệnh nhân

•	 Không dùng lại khẩu trang và bao tay dùng một 
lần

•	 Khi tháo bỏ phương tiện bảo vệ cá nhân, trước 
hết hãy tháo và vứt bỏ bao tay. Sau đó, rửa tay 
ngay bằng xà bông và nước hoặc nước rửa tay 
diệt trùng có cồn. Kế đến, tháo và vứt bỏ khẩu 
trang, và rửa tay lại ngay bằng xà bông và nước 
hoặc nước rửa tay diệt trùng có cồn

•	 Bỏ tất cả bao tay, khẩu trang, và các vật dụng đã 
nhiễm bẩn khác vào thùng rác có lót bao ny lông 
trước khi vứt bỏ chung với rác thải khác. Rửa 
sạch tay (với xà bông và nước hoặc nước rửa 
tay diệt trùng có cồn) ngay sau khi cầm vào các 
vật dụng này. Nếu nhìn thấy tay dơ, hãy dùng xà 
bông và nước

Các thành viên trong gia đình, người bạn tình và những người chăm sóc ở bên ngoài các 
cơ sở y tế có thể tiếp xúc gần với người nhiễm COVID-19 có biểu hiện triệu chứng, có xét 
nghiệm dương tính hoặc đang được theo dõi. Những người tiếp xúc gần gũi nên theo dõi 
tình hình sức khỏe của mình; nên gọi cho y viện hoặc bác sĩ của mình ngay nếu thể hiện 
triệu chứng có khả năng nhiễm COVID-19 (như là sốt, ho, thở dốc).
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