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MOSQUITOES

Sugerencias para “Prevenga la picadura”
después inundaciones y tormentas

Elimine los mosquitos de su propiedad:

* No “alimente” las alcantarillas. Barra los residuos de pasto, hojas y
ramas de drboles.
* Remueva o vacie los recipientes que puedan almacenar agua (tales como

llantas, macetas y juguetes).

* Cambie el agua de los bafios para pdjaros y recipientes para mascotas
cada 3 a 5 dias.

* Mantenga los canales de lluvia libres de desechos.

= AseguUrese que las telas de alambre de puertas y ventanas se encuentren en
buenas condiciones.

Protéjase a si mismo:

» Cuando se encuentre al aire libre, utilice un repelente de insectos registrado por
la Agencia de Proteccién Ambiental (EPA por sus siglas en inglés) que contenga
uno de lo siguiente: DEET, Picaridin, aceite de limén de eucalipto o IR3535 o 2-
undecanone. Apliquelo de acuerdo a las indicaciones de la etiqueta.

» Cuando se encuentre al aire libre, use camisas de manga larga y pantalones
largos, y calcetines. Para los bebés, coloque un mosquitero sobre carriolas,

portabebés y cunas.

Manténgase alerta:

* El agua estancada que dejan las inundaciones puede convertirse en un
criadero de mosquitos. Eliminar el agua estancada reduce el riesgo de las
enfermedades transmitidas por mosquitos. Utilice un repelente para insectos
cuando se encuentre al aire libre.

Si usted cree que ha sido infectado con
una enfermedad transmitida por mosquitos,

comuniquese con un profesional de la salud.

Proteja a su familia. Protéjase a si mismo. jPrevenga la picadura!
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