
Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) 
aconsejan que los hogares con casos sospechosos o confirmados de COVID – 19 sigan estas 
instrucciones al lavar ropa, blancos, toallas y otros artículos lavables
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COVID-19 
¿Cómo lavo la ropa si alguien en mi 
casa tiene COVID-19?

No sacuda la ropa sucia. 
El virus podría propagarse por el aire 

Use guantes al tocar la ropa de una persona 
enferma. Después de cada uso, tire los 

guantes desechables

Puede lavar la ropa de una persona enferma con 
otros artículos. Utilice la configuracion de 

agua más cáliente si es posible, luego 
seque los artículos por completo

Manténga sus manos limpias. Lávese las manos 
inmediatamente después de quitarse los guantes. 

Si no usa guantes cuando manipula ropa 
sucia, lávese las manos

Mantenga las cestas limpias. Limpie y desinfecte
 las cestas o canastas después de poner la ropa 
en la lavadora. Considere forrar las cestas con 

una bolsa desechable que pueda tirar a la basura


