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El COVID-19 se transmite
principalmente de persona
a persona a través de gotas
respiratorias liberadas en el aire
cuando una persona infectada
tose, estornuda o habla.
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El virus puede entrar por
la boca, la hariz y los ojos
si toca el mismo objeto

o superficie que alguien
infectado y luego se toca
la cara.
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* Edad: 60 anos o mas

* Enfermedad cronica: enfermedad
cardiaca o pulmonar, diabetes,
obesidad, etc.

* Sistema inmunoldgico debilitado:
trastornos autoinmunes, canceres,
pacientes en dialisis, mujeres
embarazadas, fumadores, etc.




¢QUIE ESTA



Los trabajadores esenciales

sSoONn MAas propensos a estar
expuestos a COVID-19 y

MmMenos probables a mantener la
distancia social. Los trabajadores
Latinx representan muchos

de los trabajadores de la
industria de servicios, agricolas

y de manufactura.

Si no puede trabajar desde
casa, limite la exposicion

a otras personas y siga las
recomendaciones de salud
publica sobre codmo protegerse
en el lugar de trabajo.
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QUEDESE EN CASAY
EVITE EL CONTACTO:
Quédese en casa tanto
cOomMo sea posible y solo
salga de la casa para hacer
tareas esenciales como
comprar su despensa,
recoger medicamentos,
asistir a citas meédicas

o al trabajo.

Muchos vecindarios
de Latinx carecen

‘ de supermercados o
negocios de calidad que
P

ractican diligentemente la
desinfeccion por COVID-19,
el distanciamiento social, y
\ Ios limites de capacidad.

cCOMO PUEDE PROTEGERSE?®?







CUBREBOCAS/MASCARILLA:
Use cubrebocas/mascarilla
cunado esté en publico.
Debe lavar los cubrebocas/
mascarillas de tela después
de cada uso. Para limpiar
adecuadamente, lave con
agua tibia en la lavadora.

NO cologue cubrebocas/
mascarilla en ninos menores
de dos anos, o en lquier
persona que teng lemas
para respirar o gu ueda
quitarse el cubretbocas/

mascarilla por su Cuenti

COMO PUEDE PROTEGERSE?®?




NO TOQUE SU CARA:
Evite tocarse los 0jos, la narizy
la boca con las manos sin lavar.

Al quitarse el cubrebocas/
mascarilla de tela, tenga cuidado
de no tocarse los 0jos, la harizy
la boca. Asegurese de lavarse
las mManos inmediatamente
después de quitarse el
cubrebocas/mascarrilla.
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ESTOY SANOCA), éTODAVIA NECESITO PRACTICAR
EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL®?

Una persona puede contagiar
de COVID-19 a otras personas
antes de tener sintomas. Este
tipo de diseminacidn se llama
presintomatico, y puede tomar
de 2 a 14 dias antes de que una
persona tenga sintomas.

Una persona que no esta
mostrando ningudn sintoma
de COVID-19 (asintomatico)
también puede propagar el

Virus a otras personas.






Queédese en casa: Las personas con sintomas
leves generalmente pueden mejorar en casa
sin atencidn médica. No salga de su casa o
visite lugares publicos, excepto para recibir
atenciédn médica. No utilice el transporte
publico, “ridesharing” (Uber, Lyft, etc.) o taxi.

Manténgase en contacto con su médico:
Llame a su médico antes de ir a su consultorio.
Si no tiene un proveedor de atencidon médica,
llame a la linea “Ask-My- Nurse” [Pregunte a
un(@) enfermero(@)] al 713.634.1110

Encuentre un centro de salud cerca de usted
utilizando el sitio web de Administracion de
Recursos y Servicios de Salud (HRSA, por
sSus siglas en inglés)
www.findahealthcenter.hrsa.gov

<Y S| ME SIENTO ENFERMO(CA)?



http://www.findahealthcenter.hrsa.gov
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5. Las personag
den experimenta
dad respiratoria de
ave, y cualquiera de los
guientes sintomas:

* Fiebre (100,4 °F o0 38 °C)
* Tos

* Escalofrios o dolg
* Dificultad pa
¥ Dolor de g

* Nue
* D
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OBTENGA ATENCION
MEDICA INMEDIATAMENTE
SITIENE UNO O MAS DE LOS
SINTOMAS SIGUIENTES:

* Dificultad para respirar

* Dolor persistente o presion
en el pecho

* Confusion o incapacidad
para despertarse

* Labios o cara azulados

* Fiebre alta (mas de 104 °
Fo42°QC)

\" NTO ENFERMO?




Manténgase alejado de los demas: separarse de otras personas o mascotas
en su hogar. Quédese en una “habitacidon para enfermos” especificay use
un bano separado, si es posible; limpie las areas de alto contacto en su
“habitacion para enfermos” y bano. Solo tenga un bano o habitacidn, limpie
y desinfecte después de cada uso por la persona enferma con COVID-19

Use una mascarilla o cubrebocas sobre
su boca y nariz, cada vez que salga de
la “habitacidn del enfermo”. Cada vez
que alguien ingresa a la “habitacion del
enfermo”, ambas personas deben usar
una mascara.

Evite compartir articulos personales:
Nno comparta platos, utensilios, vasos,
tazas, toallas o ropa de cama cuando
esté enfermo. Siempre asegurese de
lavar los articulos de su hogar con
aguay jabon.

SQUE PASA SI ME SIENTO ENFERMO?




Tenga un plan sobre como su hogar

cuidara a un familiar enfermo.

* ldentifique a una persona que pueda
cuidar a ninos pequenos o miembros
mayores del hogar si el cuidador
principal se enferma.

* Prepare un kit de emergencia con
al menos dos semanas de alimentos,
medicinas y otros suministros para el
cuidado del hogar.

Es posible que algunos latinos no vivan
cerca de supermercados, farmacias e
instalaciones médicas, por lo que es
dificil recibir atencidon médica inmediata o

abastecerse de los suministros necesarios.




Aislamiento: separa a las personas enfermas con
una enfermedad infecciosa de las personas que
Nno estan enfermas.

e enferman

¥€ todas las edades
&'que es dificil proteger a
Bros mayores de la familia o aislar a
los que estan enfermos.

DIFERENCIA ENTRE AISLAMIENTO Y CUARENTENA



IiiIiIHACERSE LA PRUEBA!!

Si cree que ha estado expuesto a
COVID-19 o desarrolla sintomas de
COVID-19. Las pruebas GRATUITAS
estan disponibles en hcphtx.org o
llamando al 832.927.7575.

Hagase la prueba unos 5 dias después
de asistir a eventos con una mayor
probabilidad de COVID-19. Las pruebas
demasiado pronto pueden dar como
resultado un resultado falso negativo.

Algunos latinos indocumentados
también pueden evitar buscar
tratamiento médico debido a los
temores de deportacidn. Recibir
pruebas o atencidn médica para
COVID-19 no se utilizara para
determinar la aprobacion de una
tarjeta verde o residencia permanente
y se ofrecen independientemente
del estatus migratorio de la persona.


http://hcphtx.org

PUEDEN LAS MASC ECTADAS
O DISPERSAR EL CO

/1\

Hay una pequena cantidad de animales,
incluidos gatos y perros, con casos
confirmados de COVID-19. El riesgo de que los
animales propaguen COVID-19 a las personas
es bajo. Los CDC recomiendan mantener a las
Mmascotas aisladas de las personas que tienen
un caso confirmado de COVID-19.

Identifigue a alguien que pueda cuidar a su
mascota. Tenga listo un kit de emergencia para
SU mascota, con al menos dos semanas de
alimentos, medicamentos y preventivos.



CUIDADO DE SU SALUD MENTAL

Es normal sentirse ansioso, confundido,
asustado, triste o enojado durante

una crisis. El miedo a la deportacion, la
pérdida de la custodia de los ninos puede
crear situaciones toxicas y estresantes.

- Manténgase conectado con familiares y
amigos. Controle a los adultos mayores o
aquellos que viven solos

- Mantenga una dieta saludable, un horario
de sueno y ejercicio.

- Limite el tiempo de ver / escuchar las
Nnoticias o las redes sociales.

- Recurra a fuentes de apoyo religiosas,
espirituales o culturales.

Si alguno de estos sentimientos interfiere con
su vida diaria, comuniquese con un proveedor
de salud mental o llame a la linea de ayuda de
Texas COVID al 833-986-1919 de forma gratuita.
Encuentre otros recursos de salud mental en
findtreatment.samhsa.gov/locator



https://findtreatment.samhsa.gov/locator 
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« COVID-19 Nno reconoce raza,
nacionalidad o etnicidad

-« Usar una mascarrilla no significa que
una persona esté enferma

- Puede detener el estigma. Solo
comparta informacion correcta

- Corrija su circulo social si escucha,
ve o lee informacion erronea o acoso

- Demuestre compasion y apoyo a las

personas mas afectadas.
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https://www.pewresearch.org/fact-tank/2020/05/05/financial-and-health-impacts-of-covid-19-vary-widel
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2020/05/05/financial-and-health-impacts-of-covid-19-vary-widel
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/racial-ethnic- minorities.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/racial-ethnic- minorities.html
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/covid19-racial-disparitie
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/covid19-racial-disparitie
https://salud-america.org/infographic-8-big-ways-coronavirus-impacts-latinos/

