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HCPH Statement Regarding CDC Change to Testing Guidelines

Earlier last week, the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) made the
decision to update their guidelines for COVID-19 testing in our country. That change was
that some people without symptoms may not need to be tested. The CDC’s suggestion,
nearly 8 monthsinto a global pandemic, completely undermines the imp ortance of testing
and this is guidance Harris County Public Health (HCPH) does not agree with based on
current science and data available.

Testing for COVID-19 is of the utmost importance towards protecting our residents. It
helps identify individuals who can potentially spread the virus to others, especially to
those who are at higher risk of complications. Roughly 40% ofall COVID-19 infections
are asymptomatic, which means an individual has the infection but shows no symptoms.
Those who are asymptomatic for COVID-19 can still spread the disease to others who
may not only experience symptoms but could develop long-term effects and even death.

We continue to maintain our existing COVID-19 testing criteria guidelines, which have
stayed consistent for months now. That criteriais that people should seek COVID-19
testingif they have symptoms of COVID-19, have been exposedto someone who is a
confirmed case or if they would like to get tested for any reason. Our testing will
continue to be free for the community and residents may sign up by calling 832-927-7575
or by visiting ReadyHarris.org.

Harris County Public Health will continue to put the health and safety of our residents at
the forefront of our efforts. We encourage everyoneto get tested for COVID-19, stay
home as much as possible, wear a facial covering and continue to physical distance (6t
or 2m) when out in public.

HCPH is the local public health agency for the Harris County, Texas jurisdiction. It provides a wide variety of public health activities and services aimed at
improving the health and well-being of the Harris County community.

Follow HCPH on Twitter @hcphtx and like us on Facebook
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Declaracion de HCPH sobre el cambio de directrices de los CDC sobre las pruebas

A principios de la semana pasada, los Centros parael Controly la Prevencion de
Enfermedades (CDC por sussiglas en inglés) tomaron la decision de actualizar sus
directrices para las pruebas de COVID-19 en nuestro pais. Ese cambio indica que algunas
personas sin sintomas podrian no necesitar hacerse la prueba. La sugerencia de los
CDC, casi 8 meses después del inicio de la pandemia global, debilita por completo la
importancia de las pruebas y esta es una guia con la cual el Departamento de Salud
Publica del Condado Harris (HCPH porsus siglas en inglés) no estd de acuerdo basado
en la ciencia actual y datos disponibles.

Las pruebas de COVID-19 sonde suma importancia para proteger a nuestros residentes.
Las pruebas ayudan a identificar a las personas que potencialmente pueden transmitir el
virus a otras personas, esp ecialmente a aquellas que tienen un mayor riesgo de
complicaciones. Aproximadamente el 40% de todas las infecciones por COVID-19 son
asintomaticas, lo que significa que una personatiene la infeccién, pero no muestra
sintomas. Aquellos que son asintomaticos por COVID-19 atun pueden transmitir la
enfermedad a otras personas que no solo pueden exp erimentar sintomas, sino que podrian
desarrollar efectos a largo plazo e incluso la muerte.

Mantenemos nuestras guias existentes de criterios para las pruebas de COVID-19, las
cuales que se han mantenido constantes durante meses. Este criterio indica que las
personas deben hacerse la pruebade COVID-19 sitienen sintomasde COVID-19, han
sido expuestas a alguien que es un caso confirmado o si les gustariahacersela pruebapor
cualquier motivo. Nuestras pruebas seguiran siendo gratuitas para la comunidady toda
personapuederegistrarse para realizarse la prueballamando al 832-927-7575 o visitando
ReadyHarris.org.

HCPH continuaraponiendo la salud y la seguridad de nuestra comunidad al frente de
nuestros esfuerzos. Alentamos a todos a hacerse la pruebade COVID-19, quedarse en
casa tanto como sea posible, usar una mascarilla/cubrebocas y continuar con una
distanciafisica de 6 pies (2 m) cuando estén en publico.

HCPH is the local public health agency for the Harris County, Texas jurisdiction. It provides a wide variety of public health activities and services aimed at
improving the health and well-being of the Harris County community.
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3 | —

www.hcphtx.org


https://twitter.com/hcphes
https://www.facebook.com/HarrisCountyPublicHealth

	HCPH Response to CDC Testing Criteria Change
	SPAN-HCPH Response to CDC testing

