
Quy Định Hướng Dẫn Quy Định Hướng Dẫn 
về COVID-19 cho Phụ về COVID-19 cho Phụ 
Nữ Đang Mang ThaiNữ Đang Mang Thai

OCEE 03/10/2020

CORONAVIRUS CÓ ẢNH HƯỞNG GÌ TỚI THAI NHI NẾU TÔI CORONAVIRUS CÓ ẢNH HƯỞNG GÌ TỚI THAI NHI NẾU TÔI 
ĐƯỢC CHẨN ĐOÁN LÀ NHIỄM BỆNH?ĐƯỢC CHẨN ĐOÁN LÀ NHIỄM BỆNH?
Hiện chưa có bằng chứng về việc tăng nguy cơ sẩy thai. Cũng 
không có bằng chứng là siêu vi sẽ lây sang thai nhi trong thời  
gian quý vị đang mang thai.

CORONAVIRUS SẼ ẢNH HƯỞNG GÌ TỚI EM BÉ SƠ SINH? CORONAVIRUS SẼ ẢNH HƯỞNG GÌ TỚI EM BÉ SƠ SINH? 
Hiện vẫn chưa biết là COVID-19 có thể lây sang em bé qua sữa 
mẹ từ những phụ nữ đã được xác nhận là nhiễm siêu vi hay không. 
Trong một số nghiên cứu quy mô nhỏ về phụ nữ mang thai nhiễm 
COVID-19 hoặc các chứng bệnh nhiễm coronavirus khác, không 
phát hiện thấy siêu vi trong sữa mẹ. 
 
Người mẹ được xác nhận là nhiễm COVID-19 và vẫn còn biểu hiện 
triệu chứng nên đề phòng ở mức tối đa có thể nhằm tránh lây siêu 
vi sang cho trẻ sơ sinh, bao gồm cả rửa tay trước khi chạm vào em 
bé và đeo khẩu trang trong khi cho em bé bú sữa mẹ.

Hiện không có thông tin về ảnh hưởng lâu dài đối với sức khỏe của 
trẻ sơ sinh nhiễm COVID-19 hoặc những em bé đã tiếp xúc gần với 
siêu vi này. Nói chung, trẻ sinh non và các em bé sơ sinh nhẹ cân 
có khả năng gặp các ảnh hưởng xấu lâu dài về sức khỏe hơn.

Hiện tại, phụ nữ đang mang thai có nguy cơ gặp các hậu quả 
nghiêm trọng do COVID-19 cao hơn so với cộng đồng.  
Do đây là siêu vi chủng mới, HCPH (Hệ Thống Y Tế Công Cộng 
Quận Harris) khuyến cáo các phụ nữ mang thai nên đề phòng 
vì phụ nữ mang thai có khả năng nhiễm bệnh cao hơn phụ nữ 
không mang thai. Nếu quý vị có bệnh tim hoặc phổi, chẳng hạn 
như là hen suyễn, quý vị có thể sẽ gặp thêm các biến chứng 
nếu nhiễm coronavirus. 
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