
MANTENERSE SEGURO
EN HOGARES MULTIGENERACIONALES

Las familias numerosas que incluyen varias 
generaciones viviendo juntas pueden ayudar 
a protegerse mutuamente de COVID-19.

Aunque nadie muestre síntomas, mantenga 
al menos tres pies de distancia y desinfecte 
los artículos que toquen con frecuencia.

La abuela, el abuelo y otros miembros de 
edad avanzada de la familia tienen más 
probabilidad de contraer una enfermedad 
grave por el virus. Limite el contacto físico y 
piense en formas creativas de mantenerse 
emocionalmente conectado.

Si un miembro de la familia tiene síntomas, 
cuídelos en una habitación separada. Si 
necesitan usar un espacio compartido como 
un baño, pídales que usen una mascarilla 
o cubrebocas. Limpie y desinfecte el área 
después de su uso.

Si un miembro de la familia con una 
condición de salud crónica o de edad 
avanzada se enferma, póngase en contacto 
con su proveedor de atención médica para 
que lo atiendan. Tienen un mayor riesgo de 
desarrollar una enfermedad grave debido al 
COVID-19.

Si no tienen un proveedor de atención médica llame ASK-MY-NURSE 713.634.1110
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