Obesidad infantil y COVID persistente ,..\

EI COVID persistente incluye sintomas que perduran o comienzan mas de 4 semanas después de contraer una infeccion
por COVID-19. Puede afectar a casi cualquier drgano del cuerpo y provocar diferentes sintomas. Cualquier persona que
contraiga COVID-19 puede desarrollar COVID persistente. Segun estudios, la obesidad puede causar graves
complicaciones por COVID-19 y es uno de los principales factores de riesgo de COVID persistente en nifios y adolescentes.

Sintomas
en ninos

Entre los sintomas comunes, se
pueden incluir cansancio, cambios de
humor, como ansiedad y depresion,
problemas para conciliar el suefo,
dificultad para respirar o respiracion
agitada y dolor de cabeza.

Otros sintomas pueden ser dificultad
para concentrarse o problemas de
pensamiento y memoria o para prestar
atencion, dolor de estomago, cambios
en la alimentacion, dolor en las
articulaciones, dolor de garganta, dolor
de pecho, tos que no cesa, cambios en
el olfato o el gusto (mas comun en
adolescentes).

Prevencion:

Factores de riesgo

* La obesidad infantil puede agravar
la infeccion por COVID-19 en los
nifios y aumenta las posibilidades
de desarrollar COVID persistente.

Otros problemas de salud, también
frecuentes en los nifios con
obesidad, como la diabetes y los
problemas respiratorios, incluidos el
asma y los problemas cardiacos,
también pueden aumentar las
probabilidades de desarrollar
COVID persistente en los nifios
después de una infeccion por
COVID-19.

El sindrome inflamatorio
multisistémico puede causar
COVID persistente en nifios.

Sindrome inflamatorio
multisistémico

Los Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades (Centers
for Disease Control and Prevention,
CDC) definen el sindrome inflamatorio
multisistémico pediatrico (Multi-system
Inflammatory Syndrome in Children,
MIS-C) como una enfermedad en la que
pueden inflamarse diferentes partes del
cuerpo, como el corazén, los pulmones,
los rifiones, el cerebro, la piel, los ojos u
o6rganos digestivos, como el estbmago.
Puede ser un problema de salud grave.

Segun nuevos estudios, la mayoria de
los nifios que desarrollaron el MIS-C
habian tenido COVID-19 anteriormente.
Por lo general, el MIS-C afecta mas a
nifnos con sobrepeso u obesidad.

* Prevenir el contagio de COVID-19 utilizando mascarillas, lavandose las manos y evitando tocarse la boca, la nariz y los ojos.
»Vacunar a los nifios a partir de los 6 meses (las vacunas de refuerzo estan disponibles para todos los nifios a partir de los

5 afios, si cumplen con los requisitos).

» Comer alimentos saludables y beber mucha agua.

* Realizar ejercicio fisico con regularidad.

Tratamiento contra el COVID persistente:

El tratamiento depende de los sintomas que manifieste su hijo. Si su hijo manifiesta sintomas

compatibles con el COVID persistente, consulte a su pediatra para que le explique las opciones de
tratamiento. Ademas, UTHealth brinda atencién pediatrica a los pacientes con COVID persistente. Para
obtener mas informacién sobre el COVID persistente, escanee los siguientes codigos QR, llame o visite:
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