
¿Qué puedo hacer para evitar que el agua retroceda?

¿Qué debo hacer para limpiar las aguas residuales? 

SIEMPRE deseche:

Si es posible, contrate a una empresa profesional. Si USTED hace la limpieza, 
¡¡protéjase!!  
•	 Mantenga a los niños y a las mascotas fuera de la zona.
•	 Protéjase llevando pantalones largos, camisas de manga larga, botas de 

goma, gafas/mascarillas protectoras y guantes impermeables.
•	 Utilice suministros de limpieza como escobas, trapeadores, cubetas, 

mangueras y desinfectantes.
•	 Limpie y desinfecte* todos los objetos y superficies que hayan estado en 

contacto con las aguas residuales.
•	 Lávese bien las manos después de limpiar.

* Ponga 1 taza de cloro doméstico sin fragancia en 5 galones de agua

•	 Artículos que no se pueden lavar y desinfectar, como cosméticos, libros, colchones, animales de peluche, 
juguetes, alfombras y muebles tapizados.

•	 Alimentos, medicamentos y material médico que puedan haber estado en contacto con aguas residuales.

Proteja a su familia. Protéjase a usted mismo. ¡Limpie las aguas residuales!

LIMPIEZA DE LAS AGUAS 
RESIDUALES
Tras una catástrofe, limpie rápidamente las 
aguas residuales para evitar enfermedades
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¿Cuáles son los riesgos para la salud de 
las aguas residuales?
•	 Las aguas residuales contienen bacterias, virus y otros 

gérmenes que pueden causar enfermedades y contaminar una 
casa, haciéndola insegura para vivir en ella.

•	 Los síntomas de la exposición a las aguas residuales pueden 
incluir: 
•	 Diarrea
•	 Dolor de estómago
•	 Fiebre
•	 Escalofríos
•	 Vómitos
•	 Erupciones cutáneas/infecciones

•	 Póngase en contacto con su médico inmediatamente y vacúnese.

•	 Limite la cantidad de agua que se va por el desagüe. No descargue el agua del inodoro.
•	 Intente encontrar otros lugares para usar el baño, ducharse y lavar la ropa.

AGUA Y JABÓN PALMA CON  
PALMA

ENTRE LOS  
DEDOS

CONCENTRARSE  
EN LOS  

PULGARES

DORSO DE  
LAS MANOS

CONCENTRARSE  
EN LAS  

MUÑECAS


