eu Vi West Nile

(West Nile Virus)

g Biéu Quy Vi Can Biét. . .

(VWhatyou need ioknow)

Siéu Vi West Nile La Gi?

Siéu Vi West Nile (West Nile Virus - WNV) 1a mét can bénh do mudi dem lai c6 thé gay viém ndo. Mudi lan
truyén siéu vi sau khi chung hit mau cac con chim bénh, va sau d6 can vao con nguwdi, cac loai chim va thu vat
khac.

Lam thé nao toi biét dwoc 1a c6 WNV & vung cua toi?

Mudi va cac con chim bi bénh lam cac dau chi dé phat hién WNV trong cbng déng clia chung ta. Qua sy giam sat
tiép dién, Phan Ban Kiém Soat Mudi ciia HCPH theo ddi WNV noi mudi va chim muéng. Cac di¥ liéu thu thap dwoc
gilp vao viéc thye hién cac quyét dinh vé cac hoat déng kiém soat cé thé co. Khi mat vung & Quan Harris dwoc xac
nhan c6 WNV, cdng ching sé dwoc thdng bao qua cac phwong tién truyén théong (truyén hinh, bao chi va ra di )
va trang mang ctia HCPH.

Ai c6 co nguy nhiéu nhat?

Nhirng nguoi trén 50 tudi cd nhidu co' nguy nhét trong viéc phat trién cin bénh nghiém trong vi trong khi ching ta
I&n tudi, co thé cua chang ta khé chéng lai bénh tat hon. Nhitng ngudi c6 cac hé théng mién dich bi huy hoai hoac
thiéu sw phat trién ciling cé co nguy gia tang; tuy nhién, b4t c ai cling cé thé bi nhiém siéu vi. Du6i 1% nhirng
ngwdi bi can sé bi nhiém bénh.

Céc triéu chirng cta viéc nhiém WNV la gi?

Da sb6 nhirtng nguwdi bi mudi bénh can khéng phat trién bat c triéu chirng ndo. Khi cac triéu chirng ciia c&n bénh
dién ra, chung thuwéeng xuét hién tir 5-15 ngay ké tir lic quy vi bi can. Da sé nhitng ngudi bi nhiém bénh, khéng cho
thay hodc chi cho thdy cac triéu chirng nhe nhu: st nhe, nhirc dau, va thinh thodng bi swng hach bach huyét. Cac
d4u hiéu va triéu chirng nghiém trong hon cé thé bao gém: sét cao, cb cirng, yéu co, mét dinh huwéng, viém néo
(encephalitis), hén mé va trong céc trwéng hop hiém hoi, tir vong. Khong coé s diéu tri cu thé nao cho WNV; tuy
nhién, trong cac trueng hop nghiém trong hon, can cé céc liéu phap hd tro khan trwong. Néu quy vi nght 1a minh bi
nhiém WNV hay lién lac v&i nhan vién y té ctia minh.

Toi c6 thé l1am gi dé giam thiéu co’ nguy bi nhiém WNV?

e Dung thudc dudi mudi khi ra ngoai tréri. Dung s dung theo nhw ghi trén nhan hiéu — Dwéi 10% DEET cho tré

em. Picaridin, dau khuynh diép mui chanh va IR3535 ciing dwgc khuyén cdo dung béi Trung Tam Kiém Soat

Phong Ngtra Bénh Tat.

Loai bd nhirng noi ao tu nwéc dong cé thé tim thay noi cac 16p xe cil, lon hdp va cac éng mang bi nghén.

Khoéng quét cac vun vai sau khi cét cd vao trong cac cdng hodc ranh thoat nwéc mua.

Phai chac chan la clra lwdi trén cac clra sb va clra ra vao trong tinh trang tot.

Ba&o tri cho cac hd boi. D6 hét nut ra, Iat Up hodc che lai cac hd bo khi khéng str dung dén.

Gilr cho chau nuéc cho chim tdm dwoc sach s&. Thay nuwéc it nhat méi tuan mét 1an, thwdng xuyén hon trong

mua hé.

e Ma&c quan 4o tay dai, (tbt hon la c6 mau nhat) khi ra ngoai troi déc biét la vao lic chang vang téi va binh
minh.

e D& kiém soat mubi bén trong nha, dung “thudc xit cdn trung biét bay”. Nhé dung theo cac chi dan trén nhan
hiéu.



T6i nén lam gi néu thay cé6 mét con chim chét?
Lién lac véi Pwong Day Néng V& Chim Chét Ctia Phan Ban Kiém Soat Mudi HCPH tai sé (713) 440-3036 hoac dén
viéng trang mang ctia chang t6i tai

Néu can phai thir nghiém con chim chét liéu c6 ai dén lay né hay khéong?

C6. DBbi v&i nhirng ai khdng thé dem cac con chim dén tan noi, Phan Ban Kiém Soat Mudi HCPH sé dén |3y tat ca
con chim chét c6 thé thtr nghiém dwoc bat ké dén loai nao tir tt ca cac vung thudc Quan Harris. Xin lwu y rang cac
con chim chét phai dap (rng céc tiéu chuén tht nghiém.

Toi nén lam gi vé&i con chim chét cho t&i khi c6 nguwi dén lay dé dem di thie nghiém?

Néu con chim chét khong thé dwoc bao cao hodc dén 4y ngay, hay deo gang tay dé bé con chim chét vao hai I&p
bao ny 16ng va bd né vao trong ti lanh hodc ti d& khong dung cho viéc chira thwe phdm. Néu diéu nay khong thé
lam duwoc, hay deo gang tay dé bd con chim chét vao hai I&p bao ny 16ng va phi nwéc da 1én bao nay dgi cho dén
khi cé ngudi dén lay.

Toi can phai lam gi néu dwoc cho biét 1a con chim chét khéng can phai thir nghiém?
Néu khong can phai thtr nghiém, hay deo bao tay b chim chét vao hai I&p bao ny 16ng bd né vao thung rac.

Cac con chim hoang c6 thé mang theo bénh tat truyén nhiém cho con nguéi. Do d6, chi qua viéc canh giac thich
hop néu con ngudi phai déi pho véi cac lodi hoang da bi bénh, thwong tich, hodc chét. Diéu quan trong dang tin
nhan 1a mo6t con chim chét khéng c6 nghia Ia WNV. Clra sb va cac con vat chét do méo giét trong nha van |a
nguyén nhan chinh cta cac con chim chét xung quanh nha va cac cong dong.

Khi nao t6i sé nhan dwoc két qua thir nghiém cua (cac) con chim ma t6i da nép dé thir nghiém?

Ma&c du két qua thtr nghiém khéng dwoc cung cap cho cac ca nhan ndp 1én cho cac con chim chét, cac né lwc trong
viéc bao cdo chung cho biét thtr nghiém 1& mot phan quan trong trong viéc theo déi WNV tai cdng déng clia chiing
ta. Thong tin vé viéc thtr nghiém chim cho thay 1a c6 WNV sé& c6 sn trén trang mang clia chung toi.

Cac Nguén Tro Giup Khac
Ban Dich Vu Y Té cuta Tiéu Bang Texas:

Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat:

Dé biét thém thong tin xin lién lac:

Harris County Public Health

Mosquito Control Division

3330 Old Spanish Trail, Bldg. D

Houston, Texas 77021-2230

bién thoai: (713) 440-4800 e Fax: (713) 440-4795
www.hcphtx.org
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