
Siêu Vi West Nile Là Gì? 
Siêu Vi  West  Nile  (West  Nile  Virus -  WNV) là  một căn bệnh do muỗi đem lại có thể gây viêm não. Muỗi lan 
truyền siêu vi sau khi chúng hút máu các con chim bệnh, và sau đó cắn vào con người, các loài chim và thú vật 
khác. 

Làm thế nào tôi biết được là có WNV ở vùng của tôi? 
Muỗi và các con chim bị bệnh làm các dấu chỉ để phát hiện WNV trong cộng đồng của chúng ta. Qua sự giám sát 
tiếp diễn, Phân Ban Kiểm Soát Muỗi của HCPH theo dõi WNV nơi muỗi và chim muông. Các dữ liệu thu thập được 
giúp vào việc thực hiện các quyết định về các hoạt động kiểm soát có thể có. Khi một vùng ở Quận Harris được xác 
nhận có WNV, công chúng sẽ được thông báo qua các phương tiện truyền thông (truyền hình, báo chí và ra đi ô) 
và trang mạng của HCPH. 

Ai có cơ nguy nhiều nhất? 
Những người trên 50 tuổi có nhiều cơ nguy nhất trong việc phát triển căn bệnh nghiêm trọng vì trong khi chúng ta 
lớn tuổi, cơ thể của chúng ta khó chống lại bệnh tật hơn. Những người có các hệ thống miễn dịch bị huỷ hoại hoặc 
thiếu sự phát triển cũng có cơ nguy gia tăng; tuy nhiên, bất cứ ai cũng có thể bị nhiễm siêu vi. Dưới 1% những 
người bị cắn sẽ bị nhiễm bệnh. 

Các triệu chứng của việc nhiễm WNV là gì? 
Đa số những người bị muỗi bệnh cắn không phát triển bất cứ triệu chứng nào. Khi các triệu chứng của căn bệnh 
diễn ra, chúng thường xuất hiện từ 5-15 ngày kể từ lúc quý vị bị cắn. Đa số những người bị nhiễm bệnh, không cho 
thấy hoặc chỉ cho thấy các triệu chứng nhẹ như: sốt nhẹ, nhức đầu, và thỉnh thoảng bị sưng hạch bạch huyết. Các 
dấu hiệu và triệu chứng nghiêm trọng hơn có thể bao gồm: sốt cao, cổ cứng, yếu cơ, mất định hướng, viêm não 
(encephalitis), hôn mê và trong các trường hợp hiếm hoi, tử vong. Không có sự điều trị cụ thể nào cho WNV; tuy 
nhiên, trong các trường hợp nghiêm trọng hơn, cần có các liệu pháp hỗ trợ khẩn trương. Nếu quý vị nghĩ là mình bị 
nhiễm WNV hãy liên lạc với nhân viên y tế của mình. 

Tôi có thể làm gì để giảm thiểu cơ nguy bị nhiễm WNV? 

 Dùng thuốc đuổi muỗi khi ra ngoài trời. Dùng sử dụng theo như ghi trên nhãn hiệu – Dưới 10% DEET cho trẻ
em. Picaridin, dầu khuynh diệp mùi chanh và IR3535 cũng được khuyến cáo dùng bởi Trung Tâm Kiểm Soát
Phòng Ngừa Bệnh Tật.

 Loại bỏ những nơi ao tù nước đọng có thể tìm thấy nơi các lốp xe cũ, lon hộp và các ống máng bị nghẽn.

 Không quét các vụn vãi sau khi cắt cỏ vào trong các cống hoặc rãnh thoát nước mưa.

 Phải chắc chắn là cửa lưới trên các cửa sổ và cửa ra vào trong tình trạng tốt.

 Bảo trì cho các hồ bơi. Đổ hết nút ra, lật úp hoặc che lại các hồ bơ khi không sử dụng đến.

 Giữ cho chậu nước cho chim tắm được sạch sẽ. Thay nước ít nhất mỗi tuần một lần, thường xuyên hơn trong
mùa hè.

 Mặc quần áo tay dài, (tốt hơn là có màu nhạt) khi ra ngoài trời đặc biệt là vào lúc chạng vạng tối và bình
minh.

 Để kiểm soát muỗi bên trong nhà, dùng “thuốc xịt côn trùng biết bay”. Nhớ dùng theo các chỉ dẫn trên nhãn
hiệu.

Siêu Vi West Nile 
(West Nile Virus) 

Những Điều Quý Vị Cần Biết... 
(What you need to know) 



Tôi nên làm gì nếu thấy có một con chim chết? 
Liên lạc với Đường Dây Nóng Về Chim Chết Của Phân Ban Kiểm Soát Muỗi HCPH tại số (713) 440-3036 hoặc đến 
viếng trang mạng của chúng tôi tại www.hcphtx.org.

Nếu cần phải thử nghiệm con chim chết liệu có ai đến lấy nó hay không? 
Có. Đối với những ai không thể đem các con chim đến tận nơi, Phân Ban Kiểm Soát Muỗi HCPH sẽ đến lấy tất cả 
con chim chết có thể thử nghiệm được bất kể đến loài nào từ tất cả các vùng thuộc Quận Harris. Xin lưu ý rằng các 
con chim chết phải đáp ứng các tiêu chuẩn thử nghiệm. 

Tôi nên làm gì với con chim chết cho tới khi có người đến lấy để đem đi thử nghiệm? 
Nếu con chim chết không thể được báo cáo hoặc đến lấy ngay, hãy đeo găng tay để bỏ con chim chết vào hai lớp 
bao ny lông và bỏ nó vào trong tủ lạnh hoặc tủ đá không dùng cho việc chứa thực phẩm. Nếu điều này không thể 
làm được, hãy đeo găng tay để bỏ con chim chết vào hai lớp bao ny lông và phủ nước đá lên bao này đợi cho đến 
khi có người đến lấy. 

Tôi cần phải làm gì nếu được cho biết là con chim chết không cần phải thử nghiệm? 
Nếu không cần phải thử nghiệm, hãy đeo bao tay bỏ chim chết vào hai lớp bao ny lông bỏ nó vào thùng rác. 

Các con chim hoang có thể mang theo bệnh tật truyền nhiễm cho con người. Do đó, chỉ qua việc cảnh giác thích 
hợp nếu con người phải đối phó với các loài hoang dã bị bệnh, thương tích, hoặc chết. Điều quan trọng đáng tin 
nhận là một con chim chết không có nghĩa là WNV. Cửa sổ và các con vật chết do mèo giết trong nhà vẫn là 
nguyên nhân chính của các con chim chết xung quanh nhà và các cộng đồng. 

Khi nào tôi sẽ nhận được kết quả thử nghiệm của (các) con chim mà tôi đã nộp để thử nghiệm? 
Mặc dù kết quả thử nghiệm không được cung cấp cho các cá nhân nộp lên cho các con chim chết, các nỗ lực trong 
việc báo cáo chúng cho biết thử nghiệm là một phần quan trọng trong việc theo dõi WNV tại cộng đồng của chúng 
ta. Thông tin về việc thử nghiệm chim cho thấy là có WNV sẽ có sẵn trên trang mạng của chúng tôi. 

Các Nguồn Trợ Giúp Khác 
Ban Dịch Vụ Y Tế của Tiểu Bang Texas: 
http://www.dshs.state.tx.us/idcu/disease/arboviral/westNile/ 

Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Bệnh Tật: 
www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/index.htm  

Để biết thêm thông tin xin liên lạc: 
Harris County Public Health 
Mosquito Control Division 
3330 Old Spanish Trail, Bldg. D 
Houston, Texas 77021-2230 
Điện thoại: (713) 440-4800 ● Fax: (713) 440-4795
www.hcphtx.org 
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