
蚊媒疾病 
(Mosquito Borne Illnesses) 

您需要知道的！  
(What You Need to Know!) 

德克萨斯州哈里斯县的气候使它成为一个近乎完美的人类家园……当然蚊子也不会错过！哈里

斯县有 56 种的蚊子，其中有 17 种传播疾病。除了令人讨厌外（没有人喜欢被咬），某些蚊子

品种亦已知会传播疾病。尽管大部分的人被受感染的蚊子叮咬后只会出现些微不适症状，但是

有一小部分人会感染更严重并且可能致命的疾病。宠物也有可能被蚊子感染。下面是一些蚊媒

疾病的例子：  

圣路易脑炎、西尼罗病毒  
目前在哈里斯县两种令人担忧的主要蚊媒疾病是圣路易斯脑炎（SLE）和西尼罗病毒（WNV）。

两种疾病都是通过致倦库蚊传播给人类的。这类蚊种喜欢栖息于水污染严重、污水较多的地

方，并且主要以鸟类为食。野生鸟类既是 SLE 又是 WNV 的携带者。蚊子在吸食过受感染鸟类的

血后，通过叮咬人类、其他鸟类和动物传播病毒。一些人在被受感染的蚊子叮咬后，会出现通

常为 5到 15 天的流感症状。个人认为感染 SLE/WNV 后，应立即联系医生。有必要进行血液测试

以确诊，大部分的患者在接受了医生的诊治后完全康复。  

犬恶丝虫病  
犬恶丝虫病是一种常见蚊媒疾病，在各种动物身上都可以发现，它是通过本地区三种最常见的

蚊子传播的。狗是最容易感染此疾病的，如果不预防，就会有 80%到 90%的受感染机率。该疾病

也会出现在其他常见的家庭宠物身上，如猫和白鼬，以及野生动物，如土狼、狐狸和浣熊上，

在极少情况下甚至会出现在人类身上。保护我们的宠物吧！请联系兽医。  

登革热、疟疾、黄热病 

这些疾病在哈里斯县并不常见，但是每年都会夺去全球许多人的生命。环球旅行、城市化、移

民、气候以及为人所知传播这些疾病的蚊种的存在都是导致这些疾病可能在本地区再次出现的

因素。  

如何保护自己  
预防蚊子叮咬就是预防被感染。为了减少蚊子叮咬和降低感染它们所携带病毒的可能，可采取

以下个人保护措施：  

在户外，使用含有活性成分避蚊胺、卡瑞丁、柠檬桉油或IR3533 的驱虫剂并按照标签上的指示

使用。在户外，尤其是在清晨和黄昏时，应穿长衣长裤。  

移走或倒空盛水容器。鸟槽和宠物餐盘应每周更换两次。 

清理雨水槽内的草屑。填平低洼的积水区域。 

确保门窗纱网完好无损。 

为消灭家中的蚊子，使用“飞虫杀虫剂”。确保按照标签上的指示使用。 

来源 

哈里斯县公共健康和环境服务

部 www.hcphtx.org

德克萨斯州卫生服务部 
www.dshs.state.tx.us 

疾病预防和控制中心 
www.cdc.gov 

Rev. 6/16 

www.hcphtx.org



