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Nhirng Diéu Quy Vi Can Biét!
(What You Need to Kno'w’)

Cac Can Bénh Do Mudi Pem Lai
(Mosquito Borne Illnesses)

Khi hau ctia Quan Harris, Texas lam thanh mét noi cw tri tuyét hao cho con ngudi...va mubi!
Quan Harris 1a noi trd an cta 56 loai mudi, trong s6 d6 c6 17 loai la truyén bénh tat. Ngoai
viéc bi phién ha (khdng mét ai thich bi mudi can), moét sé loai mudi dwoc biét 1a cé truyén
bénh. M&c du da sb ngudi ta bi cac con mudi bénh cén chi bi dm xoang, mét s6 phan tram it
i bi mét dang bénh nghiém trong hon va co thé chét ngwdi. Cac thi nudi cling co thé bj anh
hwdng béi mudi. Mot sb thi du vé cac cin bénh do mudi dem lai nhuw:

Viém Mang Nao St. Louis, Siéu Vi West Nile

Hai c&n bénh chinh do muéi dem lai hién dang la méi quan tam tai Quan Harris gf“)m Viém
Mang Nao St. Louis (St. Louis Encephalitis - SLE) va Siéu Vi West Nile (West Nile Virus -
WNYV). C3 hai déu dwoc mudi Culex quinquefasciatus truyén cho con ngudi. Cac loai mudi
nay chon céc dia diém sinh s6i ndy n& & cac vung nuwdc bi & nhiém néng né, phan I&n 1a cbng
rénh, va hat mau chi yéu noi cac loai chim. Cac loai chim hoang la cac con vat mang ca SLE
va WNV. Mudi truyén siéu vi sau khi chiing hit mau cac con chim bi bénh va sau dé cén con
nguwdi, cac con chim va tha vat khac. Mot sé nguwdi bi cac triéu chirng gidng nhw cim thwong
kéo dai 5-15 ngay sau khi bi mudi bénh cén. Nhirng ngw&i nghi 1a minh bi SLE/WNV nén lién
lac ngay v&i mot bac si. Can phai thtr mau dé xac nhan va da sb cac bénh nhan dwoc hdi
phuc hoan toan sau khi dwgc bac si cham soc.

Ky Sinh Trung Noii Cho

Bénh ky sinh trung nay l1a mét c&n bénh thwérng hay do mudi dem lai dwoc tim thdy noi nhiéu
thu vat khac nhau va duoc truyén di bdi ba trong cac loai phé bién nhét tai ving ctia ching
ta. Cho dé bi can bénh nay nhat va co tir 80-90% co' hdi bi nhim bénh néu khéng phong
ngtra. Ky sinh trung nay cling duoc tim thay noi cac thu nubi thdng thwong khac trong nha
nhw méo va con chdn swong, noi doi sbng hoang da chi cé cac con soi dong 8, cao va gau
trac my, va tham chi dwoc nhin thdy & con ngudi trong cac trudng hop hiém hoi. Hay bao vé
cho thu nudi cla ching tal Lién lac véi bac sTthd y ctia quy vi.

S6t Dengue, Sét Rét, S6t Vang

Cé4c can bénh nay khong phd bién & Quan Harris nhwng da lam thiét mang nhiéu nguoi trén
khap thé gi¢i méi nam. Viéc du hanh trén khap thé gidi, do thi hoa, di dan, khi hau, va sw hién
dién cta cac loai mudi dwoc biét truyén cac can bénh nay & Quan Harris 14 tAt ca cac yéu té
g6p phan vao kha nang xuét hién lai cac cin bénh nay tai khu vuc clia ching ta.

Cach Tw Bao Vé Cho Ban Than

Viéc ngan nglra mudi can sé ngan ngra dwoc sw nhiém bénh. D& giam thiéu viéc bi tiép xtc
V&I mudi va cac siéu vi ma ching co thé mang theo, cac bién phap bao vé cho con nguwdi bao
gom:
¢  Khi ra ngoai trovi, dung mét loai thubc dudi con tring cé thanh phan hoat tinh, DEET,
Picaridin, dau khuynh diép mui chanh hoac IR3535 va dung theo sw chi dan trén nhan
hiéu. Mac quan dai va 4o so mi dai tay khi ra ngoai tr&i dac biét vao luc binh minh
ho&c chang vang toi.
e L&y di ho&c d6 hét nwdc dong trong cac vat dwng. Chau nwéc cho chim tdm va cac to
nwéc cho thd nuéi can duoc thay hai lan mot tuan.
e  Gilr cho vun vai cd sau khi cat khong roi vao cong thoat nwéc mua. Lap dat cac ving
trling noi c6 nwée dong.
e Phai chac chan la clra lwdi trén clra sb va cira ra vao & trong tinh trang tét.
e D& kiém soat mubi bén trong nha, diing “thudc xit con tring biét bay”. Nhé dung theo
céac chi dan trén nhan hiéu.
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