
Những Điều Quý Vị Cần Biết! 
 (What You Need to Know!) 

Các Căn Bệnh Do Muỗi Đem Lại  
(Mosquito Borne Illnesses)  

Khí hậu của Quận Harris, Texas làm thành một nơi cư trú tuyệt hảo cho con người...và muỗi! 
Quận Harris là nơi trú ẩn của 56 loài muỗi, trong số đó có 17 loài là truyền bệnh tật. Ngoài 
việc bị phiền hà (không một ai thích bị muỗi cắn), một số loài muỗi được biết là có truyền 
bệnh. Mặc dù đa số người ta bị các con muỗi bệnh cắn chỉ bị ốm xoàng, một số phần trăm ít 
ỏi bị một dạng bệnh nghiêm trọng hơn và có thể chết người. Các thú nuôi cũng có thể bị ảnh 
hưởng bởi muỗi. Một số thí dụ về các căn bệnh do muỗi đem lại như: 

Viêm Màng Não St. Louis, Siêu Vi West Nile 

Hai căn bệnh chính do muỗi đem lại hiện đang là mối quan tâm tại Quận Harris gồm Viêm 
Màng Não St. Louis (St. Louis Encephalitis - SLE) và Siêu Vi West Nile (West Nile Virus - 
WNV). Cả hai đều được muỗi Culex quinquefasciatus truyền cho con người. Các loài muỗi 
này chọn các địa điểm sinh sôi nẩy nở ở các vùng nước bị ô nhiễm nặng nề, phần lớn là cống 
rãnh, và hút máu chủ yếu nơi các loài chim. Các loài chim hoang là các con vật mang cả SLE 
và WNV. Muỗi truyền siêu vi sau khi chúng hút máu các con chim bị bệnh và sau đó cắn con 
người, các con chim và thú vật khác. Một số người bị các triệu chứng giống như cúm thường 
kéo dài 5-15 ngày sau khi bị muỗi bệnh cắn. Những người nghĩ là mình bị SLE/WNV nên liên 
lạc ngay với một bác sĩ. Cần phải thử máu để xác nhận và đa số các bệnh nhân được hồi 
phục hoàn toàn sau khi được bác sĩ chăm sóc. 

Ký Sinh Trùng Nơi Chó 
Bệnh ký sinh trùng này là một căn bệnh thường hay do muỗi đem lại được tìm thấy nơi nhiều 
thú vật khác nhau và được truyền đi bởi ba trong các loài phổ biến nhất tại vùng của chúng 
ta. Chó dễ bị căn bệnh này nhất và có từ 80-90% cơ hội bị nhiễm bệnh nếu không phòng 
ngừa. Ký sinh trùng này cũng được tìm thấy nơi các thú nuôi thông thường khác trong nhà 
như mèo và con chồn sương, nơi đời sống hoang dã chỉ có các con sói đồng cỏ, cáo và gấu 
trúc mỹ, và thậm chí được nhìn thấy ở con người trong các trường hợp hiếm hoi. Hãy bảo vệ 
cho thú nuôi của chúng ta! Liên lạc với bác sĩ thú y của quý vị. 

Sốt Dengue, Sốt Rét, Sốt Vàng 

Các căn bệnh này không phổ biến ở Quận Harris nhưng đã làm thiệt mạng nhiều người trên 
khắp thế giới mỗi năm. Việc du hành trên khắp thế giới, đô thị hoá, di dân, khí hậu, và sự hiện 
diện của các loài muỗi được biết truyền các căn bệnh này ở Quận Harris là tất cả các yếu tố 
góp phần vào khả năng xuất hiện lại các căn bệnh này tại khu vực của chúng ta. 

Cách Tự Bảo Vệ Cho Bản Thân 

Việc ngăn ngừa muỗi cắn sẽ ngăn ngừa được sự nhiễm bệnh. Để giảm thiểu việc bị tiếp xúc 
với muỗi và các siêu vi mà chúng có thể mang theo, các biện pháp bảo vệ cho con người bao 
gồm: 

 Khi ra ngoài trời, dùng một loại thuốc đuổi côn trùng có thành phần hoạt tính, DEET,
Picaridin, dầu khuynh diệp mùi chanh hoặc IR3535 và dùng theo sự chỉ dẫn trên nhãn
hiệu. Mặc quần dài và áo sơ mi dài tay khi ra ngoài trời đặc biệt vào lúc bình minh
hoặc chạng vạng tối.

 Lấy đi hoặc đổ hết nước đọng trong các vật đựng. Chậu nước cho chim tắm và các tô
nước cho thú nuôi cần được thay hai lần một tuần.

 Giữ cho vụn vãi cỏ sau khi cắt không rơi vào cống thoát nước mưa. Lấp đất các vùng
trũng nơi có nước đọng.

 Phải chắc chắn là cửa lưới trên cửa sổ và cửa ra vào ở trong tình trạng tốt.
 Để kiểm soát muỗi bên trong nhà, dùng “thuốc xịt côn trùng biết bay”. Nhớ dùng theo

các chỉ dẫn trên nhãn hiệu.

Các Nguồn Trợ Giúp 

Các Dịch Vụ Về Sức Khoẻ 
Công Cộng & Môi Trường 
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www.hcphtx.org 
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