
什么是西尼罗病毒？ 

西尼罗病毒（WNV）是一种蚊子传播的疾病，可引发脑炎。当蚊子以受感染的鸟类为食后，通过

叮咬人类、其他鸟类及动物传播病毒。 

我如何知晓我所在地区有西尼罗病毒？ 

受感染的蚊子与鸟类作为检测我们社区是否存在西尼罗病毒的标志。通过持续监测，哈里斯县公

共健康和环境服务部蚊控部门监测在蚊子与鸟群中的西尼罗病毒。搜集的数据有助于制定合适的

控制活动。当哈里斯县某一区域西尼罗病毒确认呈阳性，媒体机构（电视、报纸和广播）以及哈

里斯县公共健康和环境服务部网站将告知公众。 

谁风险最大？ 

50岁以上患有严重病症的人群风险最大，因为随着年龄增长，我们的身体击退疾病的困难就越大

。缺乏免疫系统或免疫系统有缺陷的人群亦有较高患病风险；然而，任何人都有可能感染病毒。

少于1%的被叮咬人群会受到感染。 

感染西尼罗病毒会有哪些症状？ 

大部分被受感染蚊虫叮咬的人群不会出现任何症状。当确有感染症状时，这些症状通常于您被叮

咬的5至15天出现。大部分受感染的人群没有或仅有一些轻微症状，如低烧、头疼及偶尔淋巴结肿

胀。较严重的迹象及症状包括：高烧、颈部僵硬、肌肉无力、定向障碍、脑部炎症（脑炎）、昏

迷以及罕见的死亡。治疗西尼罗病毒没有具体的方法；然而，在较为严重的情况下，则需要强化

支持性治疗。如果您认为自己已感染西尼罗病毒，请与您的卫生保健提供者取得联系。 

我该如何做以减低感染西尼罗病毒的风险？ 

· 在户外时使用驱蚊剂。按照标签说明使用—

儿童应使用避蚊胺含量应低于10%的驱蚊剂。疾病预防与控制中心亦推荐使用卡瑞丁、柠檬桉油以

及IR3535。

· 清除旧轮胎、瓶罐及被阻塞的排水沟中的积水。

· 不要将草坪修剪下来的草屑扫入下水道或雨水渠。

· 确保门窗纱网状完好无损。

· 维护游泳池。不使用时，清空、倒置或覆盖泳池。

· 保持鸟槽干净卫生。每周至少换水一次，夏季须更加频密。

· 在户外时穿长裤长袖（以浅色为佳），尤其是黄昏与清晨时分。

· 为消灭屋内的蚊子，使用“飞虫杀虫剂”。确保按标签说明使用。
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如果发现一只死鸟，我该怎么做？ 

联系哈里斯县公共健康和环境服务蚊控部门死鸟热线：(713) 440-

3036，或访问我们的网站：www.hcphtx.org。 

如果死鸟需要检测，是否会来收取牠？ 

是的。如发现者未能送来死鸟，哈里斯县公共健康和环境服务蚊控部门将前去收取来自哈里斯县

各区域应检测的死鸟，不论其是何品种。请注意，死鸟必须符合检测标准。 

在死鸟被收取检测前，我该怎么做？ 

如果不能立即汇报或收取该鸟，请戴上手套，用两层袋子包住该鸟，并置于非作储存食物用途的

冰箱或冰柜中。若该方法不可行，则戴上手套，用两层袋子包住该鸟，并用冰盖住直至其被收取 

如果被告知该死鸟不需检测，我该怎么做？ 

如果不需检测，请戴上手套，用两层袋子包住该鸟，并扔进垃圾桶。 

野生鸟类可能带有会传染给人类的疾病。因此，人们应仅在采取适当的预防措施时，才可处理患

病、受伤或死亡的野生动物。值得注意的是，单一的死鸟并不意味着西尼罗病毒。网捕与家猫捕

杀仍是我们家园与社区中鸟类死亡的主要原因。 

我何时会受到提交检测的死鸟之检测结果？ 

虽然不会向提交死鸟的个人提供检测结果，但汇报这些死鸟以供检测是我们社区西尼罗病毒监测

的重要组成部分。鸟类检测西尼罗病毒呈阳性的信息可在我们的网站上查到。 

其他来源 

德克萨斯州卫生服务部： 

http://www.dshs.state.tx.us/idcu/disease/arboviral/westNile/ 

疾病预防与控制中心： 

www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/index.htm 

想要了解更多信息，请联络： 

哈里斯县公共健康和环境服务部 

蚊控部 

德克萨斯州休斯顿市 

西班牙古道3330号D号楼 77021-2230 

http://www.hcphes.org/
http://www.dshs.state.tx.us/idcu/disease/arboviral/westNile/
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/index.htm
www.hcphtx.org
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