Chong Muoi Can
(Fight the Bite!)
Giam Thieu Cor Nguy Cuia Quy Vi

(Reduce your Risk)

Nau BBQ, lam vuwdn, tdm trong ho boi va di bd dwdng dai...va mubi. Tan
hwéng thu vui ngoai tr&i, nhwng nén nhé tw bao vé cho minh va gia dinh cho
khdi bi cac can bénh do mudi dem lai nhw Siéu Vi West Nile. Phwong cach
phong vé tét nhat ctia quy vi cho khdi bi mudi can 1a chi cdn chuan bi. Giup
Chéng Bi Mudi Céan!

Khi & ngoai tr&vi, dung thube dudi cdn trung cé thanh phan hoat tinh DEET,
Picaridin, dau khuynh diép mui chanh hodc IR3535 dé giém viéc bi mudi can.
Ludn ludn thoa thube theo chi dan trén nhan hiéu. Khong dé cho cac em nhé
tw thoa thudc lay cho minh; hay nho ngu’o’l I&n lam diéu nay cho cac em.

- Néu c6 thé dwoc, mac quan ao tay dai va quan dai khi ra ngoai troi vao luc
binh minh va chang vang téi I nhirng gi¢» gidc cao diém dé bi mudi can.

- Che muing chéng muéi 1&n cac ndi ctia em bé khi quy vi ra ngoai troi véi em
bé.

- Brng lta céac thir xubng cdng thoat nwéc mwa. Quét don ¢d vun sau khi cét,
la cay va cac nhanh cay ra khai via hé va 16i ra vao cta xe.

- LAy di/db cho hét nwéc trong vat dwng ra 1a nhirng thi cé thé dong nwdc
nhw cac chau hoa, s6 dung, I6p xe, d6 choi va cac hd boi bang nhwa. Cac
chau cho chim tdm va chau dwng nwéc cho thu vat can phai duwoc thay it nhat
hai 1an mét tuan.

- Che pht tau thuyén hodc cét gil tai noi dwoc che kin. Db thao bat ctr nwéc
dong nao trong d6 ra va phai chac chén |a bom dwdi day tau van con hoat
doéng. Lat up cac thuyén ca nd, thuyén chéo (kayaks) va cac thuyén nhd dé cat
gitr & vi thé up nguoc.

- Gilr cho cac 6ng mang thoat nwéc mwa dwoc thong sudt va thoat nwédc va
stra lai bat clr cac cho ro ri nao trong nha théng ra ngoai tréi.

- Khi twéi ¢, dé y sé nwéc thira c6 thé dong lai. LAp lai cac ché triing xung
quanh san bai.

- Khi thay co6 mudi trong san cda quy vi, hay xit thuc chdng mudi ngoai troi.
Nh¢ dung theo cac chi dan trén nhan hiéu. Bé kiem che mudi trong nha, dung
"thudc xit con trung biét bay". Nhé st dung theo cac chi dan trén nhan hiéu.

e - Céc thu nudi trong nha co thé pi nhiém Siéu Vi West Nile (WNV). Hay lién
lac v&i bac si thu v clia quy vi dé biét thém chi tiét.
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