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Chống Muỗi Cắn !  
(Fight the Bite!) 

Giảm Thiểu Cơ Nguy Của Quý Vị  

(Reduce your Risk) 

Nấu BBQ, làm vườn, tắm trong hồ bơi và đi bộ đường dài...và muỗi. Tận 
hưởng thú vui ngoài trời, nhưng nên nhớ tự bảo vệ cho mình và gia đình cho 
khỏi bị các căn bệnh do muỗi đem lại như Siêu Vi West Nile. Phương cách 
phòng vệ tốt nhất của quý vị cho khỏi bị muỗi cắn là chỉ cần chuẩn bị. Giúp 
Chống Bị Muỗi Cắn! 

Khi ở ngoài trời, dùng thuốc đuổi côn trùng có thành phần hoạt tính DEET, 
Picaridin, dầu khuynh diệp mùi chanh hoặc IR3535 để giảm việc bị muỗi cắn. 
Luôn luôn thoa thuốc theo chỉ dẫn trên nhãn hiệu. Không để cho các em nhỏ 
tự thoa thuốc lấy cho mình; hãy nhờ người lớn làm điều này cho các em. 
- Nếu có thể được, mặc quần áo tay dài và quần dài khi ra ngoài trời vào lúc
bình minh và chạng vạng tối là những giờ giấc cao điểm dễ bị muỗi cắn.

- Che mùng chống muỗi lên các nôi của em bé khi quý vị ra ngoài trời với em
bé.

- Đừng lùa các thứ xuống cống thoát nước mưa. Quét dọn cỏ vụn sau khi cắt,
lá cây và các nhánh cây ra khỏi vỉa hè và lối ra vào của xe.

- Lấy đi/đổ cho hết nước trong vật đựng ra là những thứ có thể đọng nước
như các chậu hoa, sô đựng, lốp xe, đồ chơi và các hồ bơi bằng nhựa. Các
chậu cho chim tắm và chậu đựng nước cho thú vật cần phải được thay ít nhất
hai lần một tuần.

- Che phủ tàu thuyền hoặc cất giữ tại nơi được che kín. Đổ tháo bất cứ nước
đọng nào trong đó ra và phải chắc chắn là bơm dưới đáy tàu vẫn còn hoạt
động. Lật úp các thuyền ca nô, thuyền chèo (kayaks) và các thuyền nhỏ để cất
giữ ở vị thế úp ngược.

- Giữ cho các ống máng thoát nước mưa được thông suốt và thoát nước và
sửa lại bất cứ các chỗ rò rỉ nào trong nhà thông ra ngoài trời.

- Khi tưới cỏ, để ý số nước thừa có thể đọng lại. Lấp lại các chỗ trũng xung
quanh sân bãi.

- Khi thấy có muỗi trong sân của quý vị, hãy xịt thuốc chống muỗi ngoài trời.
Nhớ dùng theo các chỉ dẫn trên nhãn hiệu. Để kiềm chế muỗi trong nhà, dùng
"thuốc xịt côn trùng biết bay". Nhớ sử dụng theo các chỉ dẫn trên nhãn hiệu.

 - Các thú nuôi trong nhà có thể bị nhiễm Siêu Vi West Nile (WNV). Hãy liên
lạc với bác sĩ thú y của quý vị để biết thêm chi tiết.
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