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Proteja a su familia. Protéjase a sí mismo. ¡Previniendo enfermedades!

PREVINIENDO
ENFERMEDADES

▪ El contacto con agua del drenaje
▪ El contacto con agua de inundación contaminada
▪ El contacto cercano con una persona enferma

¿Qué es lo que causa diarrea y vómito
después de una inundación?

Prevenga la propagación de enfermedades:
▪ Lávese las manos con agua tibia limpia y jabón durante 20 segundos y

supervise a los niños cuando se laven las manos.
▪ Manténgase lejos del agua de drenaje en jardines y agua de inundación
(especialmente los niños).

▪ Limpie las superficies de la casa con agua y jabón y desinfecte utilizando
una taza de blanqueador (cloro) por cada 5 gallones de agua.

▪ Los pozos pueden contaminarse y el agua de la casa puede no ser
segura para beber.

▪ No use el agua contaminada para beber, hacer fórmula para bebé,
lavar y preparar alimentos, lavarse los dientes, lavar platos o hacer hielo.

▪ No alimente a sus mascotas con alimentos echados a perder, ya que al
igual que las personas, as mascotas también se pueden enfermar.

Si usted se enferma:
▪ No prepare o sirva alimentos.
▪ Descanse y beba líquidos en abundancia.
▪ Si la diarrea y vómito continúan, comuníquese con su proveedor de

cuidados de la salud.

Las manos limpias salvan vidas
Lavese las manos por 20 segundos
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