Respuesta de los CDC al zika

El zika y el sexo: informacion para mujeres
embarazadas que viven en areas
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Lo que sabemos

+ Una persona con zika puede transmitir la infeccién por via sexual
a sus parejas.

+ Una persona con zika puede contagiar antes de que comiencen sus
sintomas, cuando ya tienen sintomas y una vez que los sintomas
desaparecen.

+ Aunque no esta bien documentado, es posible que una persona
portadora del virus pueda transmitirlo aunque nunca tenga sintomas

EXTRA
SENSITIVE

+ El zika puede permanecer en el semen durante mas tiempo que en otros
liquidos corporales, incluidos el flujo vaginal, la orina y la sangre.

Qué no sabemos

¢ Cuanto tiempo permanece el virus del Zika en el semen de hombre
infectados y se transmite por via sexual.

Lo que debe saber acerca del zika y el sexo
Como el zika puede causar ciertos defectos congénitos,
tome medidas para prevenir la infeccion durante su embarazo.

Si tiene relaciones sexuales por via Absténgase de
vaginal, anal u oral (boca a pene) (o) tener relaciones
durante el embarazo, use condon de sexuales durante

principio a fin cada vez. su embarazo.

Si piensa que su pareja puede tener o haber tenido zika,
informe a su médico o proveedor de atencion médica

¢ Si tomé medidas para evitar las picaduras de mosquitos
+ Si tuvieron sexo sin condén.

Para acceder a recursos e informacion locales acerca del virus del Zika, comuniquese
con el Departamento de Salud de las Islas Virgenes de los EE. UU. al 340-712-6205.
Para obtener informacion general, llame al 1-800-CDC-INFO o visite cdc.gov/zika
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