Ung Pho ctia CDC véi Zika

P6i véi Phu Nii: Xét Nghiém Vi Rut Zika Duong Tinh

DPiéu dé c6 nghia gi ddi vai toi?

Quy vi vira dugc théng bao tir bac si hoac nha cung cap dich vu cham séc stic
khée ctia quy vi rang quy vi c6 két qua xét nghiém vi rut Zika duong tinh,

nghia la quy vi da bi nhiém vi rit Zika. Trong tuan dau nhiém bénh, vi rat

Zika & trong mau ngudi bénh. Néu quy vi va ban tinh cua quy vi dang nghi
vé viéc mang thai, quy vi nén doi. Quy vi ciing nén bao vé ban than tranh == =

bi mudi dét. Khi vi rit & trong mau cta quy vi, mudi c6 thé dét quy vi, bi lay @

nhiém vi rat Zika va lay truyén vi rit sang cho nhiing ngudi khac.

Tat ca nhiing ngudi nhiém vi rat Zika can thuc hién cac budc dé bao vé ban than va ngudi khac.
To théng tin nay giai thich nhitng gi can lam.

Téi c6 thé diéu tri cac triéu chimg nhiém vi rut Zika nhu thé nao?

Hién nay chua cé thudc hay vac xin dac hiéu cho vi rat Zika. Néu quy vi c6 cac triéu chiing, ching cé
thé nhe va chi kéo dai vai ngay téi mot tuan. Quy vi c6 thé diéu tri cac triéu chiing bang cach nghi ngai
nhiéu, uéng nhiéu nudc dé tranh mat nudc, va dung thuéc nhu acetaminophen (Tylenol®) dé ha s6t va
gidm dau.

Khong st dung aspirin hoac cac thudc khang viém khéng chia steroid (NSAID) khac cho dén khi loai trir
dugc bénh sét xuat huyét dé gidm nguy ca chdy mau. Néu quy vi dang dung thuéc cho bénh trang khac,
hay ndi véi bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc stic khde khac clia quy vi truée khi dung thém
thudc.

Toi c6 thé ngan nguia lay truyén vi rat Zika sang cho ngudi
khac bang cach nao?
Hay bao vé ban than khoi bi muéi dét

Vi rat Zika lay truyén sang ngudi chd yéu qua muéi dét. Trong tuan dau nhiém bénh, vi rat Zika &
trong mau ngudi bénh. Vi rat ¢ thé 1ay truyén ti ngudi bénh sang mudi khi bi mubi dét. Mubi bi
nhiém bénh sau dé cé thé lay truyén vi rut sang cho nhitng ngudi khac. D€ gitp ngudi khac khéng
bi mac bénh, hay thuc hién nghiém ngat cac buéc dé phong ngtia mudi dét trong tuan dau mac
bénh.

¢ S dung thudc chong con trung da dang ky véi Co Quan Bao Vé Moi Trudng (EPA) c6 mét
trong cac thanh phan hoat tinh sau: DEET, picaridin, IR3535, dau bach dan chanh, hoac para-
menthanediol.

* Mac quan dai va 4o dai tay va & trong nha c6 diéu hoa nhiét d6 cang nhiéu cang tét.
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To6i nén lam gi néu téi dang nghi dén
viéc mang thai?

Né&u quy vi dang nghi dén viéc sinh con, hay dai it nhat 8
tuan sau khi quy vi bat dau cé cac triéu ching trudce khi cé
gang mang thai.

Nhiém vi rut Zika c6 tac dong téi viéc
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mang thai sau nay cua t6i khong?

Hién tai, khdng c6 bang ching nao cho thay viéc nhiém vi

rut Zika trong qua khit lam tang nguy co bi di tat bam sinh

cho thai nhi trong tuong lai. Néu quy vi quyét dinh sinh con

trong tuong lai, hay noi vai bac si hodc nha cung cap dich

vu cham séc stic khoe khac ctia quy vi vé viéc 1én ké hoach
mang thai.

Toi 6 duoc bao vé khoi cac lay nhiém
trong tuong lai khéng?

Sau khi quy vi bi nhiém vi rat Zika, c6 kha nang la quy vi
dugc bao vé khoi cac lay nhiém trong tuong lai.
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