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Para mas informacion:
www.cdc.gov/chikungunya

www.cdc.gov/dengue
www.cdc.gov/zika

embarazada?

ika esta asociado con algunos defectos

para prevenir la infeccion por el virus del Zika

Evite contraer el zika protegiéndose de las picaduras de mosquitos

Las horas del dia son las mas peligrosas

Los mosquitos que transmiten el zika pican de
manera agresiva durante el dia. También pueden
picar de noche.

Use repelente de insectos

iEs seguro y funciona! Lea la etiqueta y siga las
instrucciones.

Cubrase la piel

Use camisas de mangas largas y pantalones largos.
Para mayor proteccion, trate la ropa con permetrina.

Prepare su casa contra los mosquitos

Coloque mosquiteros en ventanas y puertas.
Encienda el aire acondicionado si esta
disponible.

Elimine el agua estancada.

Evite contraer el zika a través del sexo

No tenga relaciones sexuales
No tenga relaciones sexuales con su
pareja masculina durante el embarazo.

(o)
Use condon
Siempre que tenga relaciones sexuales
vaginales, anales u orales, use condoén
correctamente en cada ocasion,
durante el embarazo.

Consulte con su proveedor de
atencion médica

Si piensa que su pareja masculina puede
tener o ha tenido el zika, informe a su
proveedor de atencion médica si tuvo
relaciones sexuales sin condén.
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http://www.hcphes.org/publications/hcphes_responds/2016__zika_virus/
http://www.hcphes.org/divisions_and_offices/mosquito_control/
www.hcphtx.org/About/Organization/MC



