
美國疾病控制與預防中心CDC對茲卡疫情的回應

已懷孕婦女須知:茲卡檢驗呈陽性反應
對我而言是代表什麼意思?

美國疾病控制與預防中心了解孕婦可能會擔心，並且有關於茲卡病
毒方面的問題。檢驗呈陽性反應可能會造成隱憂，但這並不表示您
的嬰兒將會有先天性缺陷。如果您的茲卡檢驗呈陽性，請深入了解
它對於您妊娠的影響。

我的檢驗結果為陽性。接下來該怎麼辦?
如果您在懷孕期間，茲卡檢驗結果為陽性，您的醫生及其他醫護人員便會加強注意您的懷孕狀況。CDC建議您的醫生
可採取一些有助於在您的懷孕期間照顧您的步驟。您的醫生或其他醫護人員可在您的懷孕期間，進行更多的超音波或
其他檢驗，以查看胎兒的生長發育情形，並且注意茲卡病毒感染的徵兆。

什麼是超音波?
超音波是讓醫生或其他醫護人員，在婦女懷孕期間查看胎兒狀況的一種安全和例行性檢查。超音波通常是在婦女懷孕
18至20週期間所進行的一般照護。當醫生需要更多關於胎兒的資訊時，有時會在懷孕晚期進行額外的超音波檢查。

茲卡病毒是否會造成胎兒罹患小頭症或其他問題?
研究人員最近總結，在懷孕期間感染茲卡病毒可造成小頭症及其他嚴重的腦部缺陷。他們目前正加速研究懷孕期間感
染茲卡病毒的所有其他潛在的健康問題。

茲卡檢驗呈陽性反應是否表示我的嬰兒將會有先天性缺陷?
研究顯示，懷孕期間茲卡檢驗呈陽性的婦女所生下的有些（但並非全部）嬰兒，會有小頭症及其他問題。目前，我們
不知道如果婦女在懷孕時感染到茲卡病毒，嬰兒出現小頭症或其他問題的比率為多少。如果您在懷孕期間茲卡病毒的
檢驗結果呈陽性，您的醫生或其他醫護人員會加強注意您的懷孕狀況。

我的醫生或其他醫護人員如何知道我的嬰兒有小頭症?
您的醫生或其他醫護人員將在您懷孕期間使用超音波篩檢，以查看是否有小頭症及其他的先天性缺陷。超音波可顯示
您嬰兒在懷孕期間的有些（但並非全部）發育問題。例如，小頭症有時可在妊娠18至20週的超音波篩檢中看到，但通
常在第二個妊娠期末期或第三個妊娠期初期才可偵測到。欲查看嬰兒在出生後是否有問題，您嬰兒的醫生會對嬰兒進
行仔細的體檢，建議例行性聽力篩檢，並且視需要進行更多的後續檢查及檢驗。
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