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(Esta usted VIAJANDO a lugares
en donde se han encontrado los virus de
ZIKA, CHIKUNGUNYA y DENGUE?

* Cuando se encuentre al aire libre, evite
las picaduras de mosquitos usando un
repelente de insectos registrado por la
Agencia de Proteccién al Ambiente (EPA
por sus siglas en inglés) que contenga los
siguientes ingredientes: DEET, picariding,
IR3535, o aceite de limén de eucalipto.
Siga las indicaciones de la etiqueta.
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* Seleccione un hotel o alojamiento que ‘
tenga aire acondicionado o malla de tela

metdlica en las puertas y ventanas. * CUbrase. Use ropa de manga larga, pantalones
* Duerma debajo de un mosquitero si el largos y calcetines. Para los bebés, coloque un

drea donde duerme estd en el exterior o mosquitero sobre los portabebés, cunas o

si las puertas y ventanas no tiene malla carriolas.

de tela metdlica.

Mas informacion: www.hcphtx.org/Zika
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