
CUBRA
Use ropa de manga larga 

y pantalones largos y
calcetines. Coloque un 
mosquitero sobre los
portabebés, cunas

y carriolas.

PROTEJA
Cuando se encuentre al aire 

libre, utilice un repelente para 
insectos registrado por la 

Agencia de Protección
Ambiental (EPA por sus siglas 
en inglés) y úselo siguiendo 

las indicaciones de
la etiqueta.      

MANTENGA
Instale o repare las

telas metálicas de puertas 
y ventanas. Si es posible, 
use el aire acondicionado.

LIMPIE
No arroje basura a las
alcantarillas. Barra y

levante el pasto recién 
cortado y las hojas.

DRENE
Vacíe cualquier

artículo que pueda
almacenar agua, tal como 

cubetas, baños para
pájaros, macetas

y juguetes. 

Protéjase del Zika, dengue, chikungunya 
y Virus del Nilo Occidental.
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Más información en: www.hcphtx.org/Zika
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