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Phòng ngừa 
Muỗi 

Ngày và Đêm
Hưởng thức ngoài trời, nhớ bảo vệ 
bản thân, gia đình, và thú vật của bạn 
từ căn bệnh do muỗi gây ra.  Cách 
đơn giản đề phòng ngừa muỗi chích 
tốt nhất là chuẩn bị. Hãy “Phòng 
ngừa  Muỗi Chích!”

Khi ra ngoài, hãy phòng ngừa muỗi chích 
bằng cách dùng trị muỗi được Cơ quan 
Bảo vệ Moi trường chấp thuận có chứa 
một trong những loại hóa chất như sau: 
DEET, picaridin, IR3535, hoặc dầu chanh 
bạch đàn.  Hãy theo hướng dẫn sản phẫm.  

1. 2. 3.
Đừng đổ rác vào cống thoát nước mưa. 
Quét cỏ, lá, và cây ra khỏi lề đường và 
đường xe chạy. 

Khi thời tiết cho phép, mặc áo tay dài, 
quần dài, và vớ khi ra ngoài.  Che lưới 
chống muỗi lên túi đựng, cái nôi, và xe đẩy 
của em bé.  

Trút đỗ, úp xuống, che đậy, hoặc vất bỏ 
các đồ vật chứa nước như là xô, đồ chơi, 
hồ nước, chậu hoa, và thùng rác mỗi tuần. 
Xem xét trong và ngoài nhà của bạn.  

4. 6.

Súc vật trong nhà có thể bị tiếp xúc 
với bệnh dịch West Nile virus (WNV). 
Hãy liên lạc với bác sĩ động vật của 
bạn để biết thêm thông tin.   

Nướng BBQ, làm 
vườn, bơi hồ, tản bộ 

và muỗi!

5.

Gắn hoặc sữa lưới cửa xổ và cửa nhà 
để chặn muỗi bên ngoài. Hãy dùng 
máy điều hòa không khí, nếu có thể.


