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  Prevenga

de día y de noche 
Disfrute del aire libre, pero recuerde protegerse
a usted mismo, a su familia y a sus mascotas 
de enfermedades transmitidas por los
mosquitos. Su mejor defensa contra las
picaduras es simplemente estar preparado. 
Ayude a “prevenir la picadura.” 

1. 2. 3.
No abastezca las alcantarillas. Barra y 
levante el pasto recién cortado, las hojas 
y ramas de los árboles de las banquetas y 
entradas de autos. 

Si el clima lo permite, use ropa de manga 
larga y pantalones largos y calcetines. 
Para los bebés coloque un mosquitero
sobre los portabebés, cunas y carriolas.  

Una vez por semana vacíe, o vierta, cubra o tire 
cualquier artículo que pueda almacenar agua, 
tal como llantas, cubetas, floreros, juguetes, 
chapoteaderos, baños para pájaros, macetas o 
basureros. Revise dentro y fuera de su casa.

4.

Las mascotas de la casa pueden estar 
expuestas al Virus del Nilo
Occidental. Comuníquese con su
veterinario para más información.   

Asar carne al aire libre,
la jardinería, nadar en

piscinas o albercas,
caminatas… y ¡mosquitos! 

5.

Instale o repare las telas metálicas de 
puertas y ventanas para mantener a 
los mosquitos fuera de su hogar. Use 
el aire acondicionado, si tiene.  

Cuando se encuentre al aire libre, prevenga 
las picaduras de mosquitos utilizando un
repelente para insectos registrado por la 
Agencia de Protección Ambiental (EPA por sus 
siglas en inglés) que contenga el ingrediente 
activo llamado DEET, Picaridín, IR3535, o 
aceite de limón de eucalipto. Siga las
indicaciones de la etiqueta.   
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