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Ngay va bem
Hwdéng thirc ngoai trei, nhé bao vé
ban than, gia dinh, va thu vat caa ban
tlr can bénh do mudi gay ra. Cach
don gian dé phong ngira mudi chich
t6t nhat la chuan bi. Hay “Phong
nglra Mudi Chich!”
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Khi ra ngoai, hay phong ngira muéi chich Khi thoi tiét cho phép, méc 4o tay dai, Dirng db rac vao cdng thoat nuwdc mua.
béng cach dung tri mudi dwgc Co quan quéan dai, va v& khi ra ngoai. Che luéi Quét cd, 14, va cay ra khoéi |& duwong va
Bao vé& Moi trwérng chép thuan cé chiva chéng muéi 1&n tii dwng, cai néi, va xe ddy  dwdng xe chay.

mot trong nhivng loai héa chat nhw sau: clia em bé.

DEET, picaridin, IR3535, hoac dau chanh
bach dan. Hay theo hwéng dan san pham.
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Trat dd, up xudng, che day, hodc vat bd Gén hodac sira lwdi clra x6 va clra nha Suc vat trong nha c6 thé b tiép xuc
cac do vat chira nudc nhw la xd, do choi, dé chdn mubi bén ngoai. Hay dung vGi bénh dich West Nile virus (WNV).
hé nwéc, chau hoa, va thung rac méi tuan. may diéu hoa khong khi, néu cé thé. Hay lién lac v6i bac s dong vat clia
Xem xét trong va ngoai nha cuda ban. ban dé biét thém théng tin.
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