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¢, Qué es la leptospirosis?

La leptospirosis es una enfermedad bacteriana que afecta a los animales y a los seres
humanos. Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC por sus
siglas en inglés) calculan que en los Estados Unidos, cada afio se reportan alrededor
de 100 a 200 casos en los seres humanos.

¢En donde se encuentra la leptospirosis?

La leptospirosis se puede encontrar en todo el mundo, pero es mas comun en climas
tropicales o templados. Debido a los niveles de calor y humedad, la leptospirosis se
encuentra en el area del Condado de Harris. Muchas personas que trabajan en el
exterior y con los animales pueden estar en riesgo.

¢,Como puede usted y su mascota estar expuesto a la leptospirosis?

Las personas y los animales pueden estar expuestos a la leptospirosis a través de la
contaminacion del suelo, agua u orina. Esto puede suceder al ingerir comida o agua
contaminada o a través de contacto con heridas abiertas de la piel. Las mascotas
también pueden infectarse al olfatear la orina de un animal salvaje o domeéstico
contaminado. Los roedores, la vida silvestre, el ganado y los perros pueden portar la
enfermedad, aunque es rara en los gatos. No se sabe que esta enfermedad se pueda
contagiar de persona a persona.

¢,Cuéles son los sintomas en los perros?

Los sintomas comunes en los perros pueden incluir fiebre, vémito, dolor de estbmago,
falta de apetito, diarrea, depresion y color amarillo en la piel y los ojos. Sin embargo
algunos animales pueden no demostrar sintomas visibles. Consulte a su veterinario si
la vacuna de la leptospirosis es recomendable para su mascota.

¢,Cudles son los sintomas en los humanos?

Las personas pueden desarrollar sintomas de 2 dias a 4 semanas después de haber
estado expuestos. Los sintomas incluyen dolores musculares, vomito, fiebre, dolor de
estomago, diarrea, sarpullido y color amarillo en la piel y los ojos. La leptospirosis en
las personas puede causar muchos sintomas, aunque algunas puede que no presenten
sintomas en lo absoluto.
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¢, Cuél es el tratamiento para la leptospirosis?

La leptospirosis es tratada con antibioticos. Si la enfermedad no es tratada, puede
resultar en meningitis, dafio del higado y/o rifién. La enfermedad puede durar de unos
dias hasta tres semanas 0 mas.

¢,Como me puedo proteger?

Se debe usar atuendo de proteccion, tal como guantes y botas cuando se limpien las
areas que puedan estar contaminadas. Limpie todas las superficies con una solucion
antibacterial o una porcién de cloro por 10 porciones de agua. Lavese las manos
después de manipular a su mascota o superficies contaminadas. Evite nadar o
meterse al agua que pueda estar contaminada con orina de animal. Si usted piensa
gue puede tener leptospirosis, consulte a su médico.

¢En donde puedo obtener mas informacion sobre la leptospirosis?

Fuente de informacién:

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC por sus siglas en
inglés)

Departamento de Servicios de Salud del Estado de Texas (en inglés: Texas
Department of State Health Services (TDSHS))
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