
Cepíllate los dientes y encías de arriba
Menea, menea el cepillo de dientes en 
pequeños círculos junto a las encías, y luego 
cepilla en dirección del crecimiento del diente

¡MENEA MENEA HACIA ABAJO!

Cepíllate los dientes de abajo y encías
Menea, menea el cepillo de dientes en 
pequeños círculos cerca de las encías, y luego 
cepilla en dirección del crecimiento del diente

     ¡MENEA MENEA HACIA ARRIBA!

Cepíllate donde masticas
Cepilla de un lado a otro con el cepillo de
dientes, para limpiar las ranuras de
los dientes.

¡NO TE OLVIDES DE TU LENGUA!
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¡Recuerda
cepillar 3

con Garfield! SALVADOR
DE SONRISA

¡Colorea cara sonriente después de cepillar 3!
1.DIENTES 2. ENCÍAS 3. LENGUA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Después 
del

desayuno

Antes de
ir a

dormir

Garfield quiere que
cepilles 3:
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