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Ebola - Nhirng Piéu Quy Vi Can Biét

Your Community: Ebola - What You Need to Know

Diém Tin Nhanh

e Kha ning dich bénh Ebola bung phat xay ra & Hoa Ky van rét thép, xét luon ca cac ca nhiém dugc xac nhan co
thé dugc chin doan & day.

e Cac hoat dong vé kiém sodt nhiém khudn va diéu tra lién lac dugc dung & Hoa Ky rat tan tién va lién két rét
chéc ché d€ ngan chan lai cic can cic bénh truyén nhiém, ké ca Ebola.

e Hé thong y té€ cong cong 6 Hoa Ky c6 cac thu tuc cu thé d€ gitip nhén ra va cach ly nhiing ngudi bi
bénh Ebola va lam giong nhu vay véi nhiing nguai tiing tiép xtc véi ho.

® Vasau cung, ching téi muén nhac nhd moi ngudi la ho rat c6 nhiéu kha ning 1a bi dau 6m vi bénh
cum, bénh sdi va tu vac-xin ngan nguia cac bénh khac hon la Ebola.

Trung tam cung cép dich vu chdm séc stec khée thwong ddnh gid cho nhitng bénh
truyén nhiém hodc bénh lién quan dén du lich.

Bat cti khi nao c6 mot tinh trang bao cao nghi ngo, cac nha cung cp phai lién hé véi co quan y t€ dia
phuong dé dugc hudng dan va ho trg. Y t€ cong cong la mdt d6i tac quan trong véi cong dong y té va

c6 thé cung cdp thong tin d€ gitp phdi hgp cédn than, an toan va triét d€ khi danh gia bénh cho bénh nhan.

Tinh trang sét lién quan vé&i du lich c6 thé bao gém mét sé bénh.

Hay xem xét chu y dén Ebola néu bénh nhan di du lich dén Guinea, Liberia va Sierra Leone trong
21 ngay qua va bi sét, nhtic diu ning, dau co bip, suy nhugc, tiéu chay, nén 6i, dau bung, hoic xuit
huyét khong giai thich dugc.

Nhu ban da biét, danh gid 1am sang (bao gém ca xét nghiém thich hgp) sau cling la xac dinh mét chin
doan cubi cuing. Cac trinh bay bénh s6t lién quan dén du lich & nhiing bénh nhén c¢6 kha nang la dang mac
bénh sot rét hodc bénh tii cac ving nhiét déi, chi khong phai bénh Ebola.

Diéu quan trong 14 cdc nha cung cip dich vu y té tiép tuc duy tri canh giac va lién hé véi y té cong
cong ngay lap tirc bat ctr khi nao ho dang xem xét va chan doan dé cé thé la bénh Ebola,
ngay ca khi chin doan cudi cung hoa ra 1a mét can bénh nhiét déi phé bién.

Diéu quan trong phai nhé rang ngay ca khi mét ngwoi dwoc chan dodn véi

bénh Ebola trong mét céng déng, céng déng néi chung sé khéng cé nguy co.

Khi Ebola chi lay lan qua tiép xuc truc tiép v6i mot ngudi duge chdn doan mang bénh Ebola hodc chit
dich co thé cia mot ngudi mic bénh Ebola, nguy co lay truyén dugc gidi han trong nhiing nguai tiép xuc
truc tiép va khong truyén nhiém dén cong dong l6n.

Théng Tin B6 Sung Vé Ebola
e HCPH da dung lén mot trang web vé Ebola dé giup cho cac d6i tac ctia chung t6i va cac
¢6 phén vién con lai dugc biét vé cac vin dé c6 lién quan t6i Ebola (www.hcphtx.org/
Resources/2014-2015-Ebola-Outbreak).
e Cac Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh c6 thém thong tin vé Ebola, céc hoat
dong phong ngtia ctia ho, va su bung phat & Tay Phi (http://www.cdc.gov/vhf/ebola/).
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