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Aprendizaje rápido 
● La probabilidad de que exista un brote de Ébola en los Estados Unidos sigue siendo extremadamente baja, aun

considerando la confirmación de casos que se pudiesen diagnosticar aquí.
● Las prácticas de control de infecciones y de investigación de contacto usadas en los Estados Unidos son muy

avanzadas y bien configuradas para contener a las enfermedades infecciosas, incluyendo al Ébola.
● El sistema de salud pública de los Estados Unidos cuenta con procedimientos específicos establecidos

para ayudar a identificar y aislar a las personas que están contagiados de Ébola y hacer lo mismo con
los que tuvieron contacto con ellos.

● Y por último, queremos recordarles a todos que es más probable que se enfermen de gripe, sarampión
y otras enfermedades que se previenen con vacunas que del Ébola.

Los proveedores de salud por lo general hacen evaluaciones para detectar
enfermedades infecciosas o relacionadas con los viajes.
Cuando se sospecha que existe una condición que se debe reportar, los proveedores de salud deben comunicarse con su
departamento local de salud para obtener orientación y apoyo.  La salud pública es un socio importante de la comunidad 
médica y puede brindar información para ayudarlo a coordinar una evaluación cuidadosa, segura y minuciosa de
los pacientes.  

Las condiciones relacionadas con los viajes que presentan fiebre pueden
incluir varias enfermedades.
Considere al Ébola si el paciente viajó a Guinea, Liberia o Sierra Leona  en los últimos 21 días y tiene
fiebre, fuerte dolor de cabeza, dolor muscular, debilidad, diarrea, vómito, dolor abdominal o una hemorragia no
explicada. 

Como ya sabe, a fin de cuentas lo que termina un diagnóstico final es una evaluación clínica (incluyendo los exámenes
correspondientes de laboratorio).  Lo más probable es que los pacientes que presentan fiebre relacionada con los viajes sea 
debido a la malaria u otras enfermedades tropicales, no el Ébola.

Es importante que los proveedores de salud permanezcan alerta y se comuniquen de inmediato con el departamento 
de salud pública cuando estén considerando un posible diagnóstico de Ébola, aunque el diagnóstico final sea 
que es una enfermedad tropical más común. 

Es importante recordar que aunque una persona sea diagnosticada con Ébola en 
una comunidad, la comunidad en sí no estaría en peligro.
Puesto que el Ébola se propaga por contacto directo con una persona diagnosticada con Ébola o los fluidos corporales
de una persona diagnosticada con Ébola, el peligro de una transmisión adicional se limita a aquellos en contacto
directo y no a toda la comunidad.

Información adicional sobre el Ébola
● HCPH ha preparado una página sobre el Ébola para apoyar a que nuestros socios y partes interesadas 

permanezcan informados acerca de los temas relevantes de Ébola (www.hcphtx.org/Resources/2014-2015-
Ebola-Outbreak) .

● Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades tiene mayor información acerca 
del Ébola, sus actividades de prevención y el brote en el oeste de África (http://www.cdc.gov/vhf/ebola/). 
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