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Điểm Tin Nhanh
● Khả năng dịch bệnh Ebola bùng phát xảy ra ở Hoa Kỳ vẫn rất thấp, xét luôn cả các ca nhiễm được xác

nhận có thể được chẩn đoán ở đây.
● Các hoạt động về kiểm soát nhiễm khuẩn và điều tra liên lạc được dùng ở Hoa Kỳ rất tân tiến

và liên kết rất chặc chẻ để ngăn chận lại các căn các bệnh truyền nhiễm, kể cả Ebola.
● Hệ thống y tế công cộng ở Hoa Kỳ có các thủ tục cụ thể để giúp nhận ra và cách ly những

người bị bệnh Ebola và làm giống như vậy với những người từng tiếp xúc với họ.
● Và sau cùng, chúng tôi muốn nhắc nhở mọi người là họ rất có nhiều khả năng là bị đau ốm

vì bệnh cúm, bệnh sởi và từ vắc-xin ngăn ngừa các bệnh khác hơn là Ebola.

Ebola Là Gì và Tôi Có Nguy Cơ Gì?
Ebola là một căn bệnh nghiêm trọng và thường bị tử vong do vi-rút gây ra. Một vụ dịch lớn hiện nay đang
diễn ra ở Tây Phi nhưng quý vị chỉ có thể bị bệnh Ebola qua việc tiếp xúc trực tiếp với dịch cơ thể (máu, 
chất ói mửa, nước tiểu, hoặc mồ hôi) của một người mang bệnh Ebola. Quý vị không thể bị Ebola 
qua không khí, thực phẩm hay nước. 

Nguy cơ của bệnh Ebola lây lan trong trường học cực kỳ thấp. Tiếp xúc với những người 
không bị sốt hoặc không bị các triệu chứng khác thì không gây nguy cơ gì cho công chúng, thậm chí khi đi 
du hành đến các quốc gia bị ảnh hưởng dịch ở Phi Châu.

Ai Nên Đi Tìm Sự Chăm Sóc Y Tế?
Nếu quý vị đã đến thăm viếng một quốc gia bị ảnh hưởng vì sự bùng phát bệnh dịch Ebola (Guinea, 
Liberia, Sierra Leone) và bị lên cơn sốt trong vòng 21 ngày quý vị nên đi tìm sự chăm sóc 
y tế Quý vị nên gọi cho phòng mạch bác sĩ hoặc phòng cấp cứu về chuyến du hành vừa mới đây và bất cứ
triệu chứng nào của mình. Các triệu chứng có thể bao gồm sốt, nhức đầu, ói mửa, tiêu chảy, hoặc đau 
bụng.

Nếu có một nhân viên hoặc bạn đồng nghiệp mới đây đã đến/về từ một trong
các quốc gia bị ảnh hưởng thì sao?

● Các giám thị cần thông báo cho Giám Đốc Y Khoa/ban Nhân Sự mặc dù người này hiện nay
không bị bệnh.

● Các giám thị cần chắc chắn là nhân viên nào đã đến viếng một quốc gia chịu ảnh hưởng bởi bệnh:
1) gọi nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của họ để người đó sẽ chờ đón họ và
2) tìm sự chăm sóc y tế ngay.

Tôi Có Thể Lấy Thêm Thông Tin Về Ebola Ở Đâu?
● HCPH đã dựng lên một trang web về Ebola để giúp cho các đối tác của chúng tôi và các

cổ phần viên còn lại được biết về các vấn đề có liên quan tới Ebola (www.hcphtx.org/Resources/2014-2015-
Ebola-Outbreak) .

● Các Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh có thêm thông tin về Ebola, các hoạt động 
phòng ngừa của họ, và sự bùng phát ở Tây Phi (http://www.cdc.gov/vhf/ebola/).

● Hiệp Hội Tâm Lý Hoa Kỳ đã ấn hành một bài báo trên mạng về
Quản lý nỗi sợ hãi của bạn về Ebola (http://www.apa.org/helpcenter/ebola-fear.aspx). 
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