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Ebola - Nhirng Diéu Quy Vi Can Biét

Your Community: Ebola - What You Need to Know

Diém Tin Nhanh
e Kha nang dich bénh Ebola bung phat xay ra & Hoa Ky van rét thap, xét luén ca cac ca nhiém dugc xac
nhan c6 thé dugc chdn doan & day.
® Cac hoat dong vé kiém soat nhiém khuén va diéu tra lién lac dugc dung & Hoa Ky rat tan tién ®
va lién két rat chac ché d€ ngéin chén lai cac cin cac bénh truyén nhiém, ké ca Ebola. ®
e H¢ thdng y té cong cong & Hoa Ky c6 cac thu tuc cu thé d€ gitip nhan ra va cach ly nhiing o
ngudi bi bénh Ebola va lam giong nhu vay véi nhiing nguoi tling ti€p xuc véi ho.
® Va sau cung, chiing t6i muén nhac nhé moi ngudi 1a ho rat c6 nhiéu kha néng 1a bi dau 6m
vi bénh cim, bénh sdi va tii vac-xin ngin ngutia cac bénh khéc hon 1a Ebola.
Ebola La Gi va Téi Cé Nguy Co Gi?
Ebola la mét can bénh nghiém trong va thuong bi tti vong do vi-rut gy ra. Mot vu dich 16n hién nay dang
dién ra 6 Tay Phi nhung quy vi chi c6 thé bi bénh Ebola qua viéc tiép xtc truc tiép véi dich co thé (mau,
chit 6i mita, nudc ti€u, hoic mé hoi) cia mot ngudi mang bénh Ebola. Quy vi khéng thé bi Ebola
qua khéng khi, thwc pham hay nwéc.

Nguy co cta bénh Ebola lay lan trong treéng hoc cwe ky thap. Tiép xic véi nhiing nguoi
khong bi st hodc khong bi cac triéu chiing khac thi khong gay nguy co gi cho cong ching, thdm chi khi di
du hanh dén céc quoc gia bi anh hudng dich & Phi Chéu.

Ai Nén Pi Tim Sw Cham Séc Y Té?

Néu quy vi da dén thdm viéng mot qudc gia bi anh hudng vi su bung phat bénh dich Ebola (Guinea,
Liberia, Sierra Leone) va bi l1én con sé6t trong vong 21 ngay quy vi nén di tim sw cham séc
y té Quy vi nén goi cho phong mach béc si hoic phong cip ctiu vé chuyén du hanh vita méi day va bét cu
triéu chiing nao ctia minh. Cac triéu chiing c6 thé bao gdém s6t, nhiic dau, 6i mia, tiéu chay, hodc dau
bung.

Néu c6 mét nhan vién hodc ban déng nghiép méi day da dén/vé tor mét trong
cdc quéc gia bi anh hwéng thi sao?
e Cac giam thi can thong bao cho Giam P6c Y Khoa/ban Nhén Sy médc du ngudi nay hién nay
khong bi bénh.
® Cac giam thi cin chac chan la nhan vién nao da dén viéng mot qudc gia chiu anh hudng boi bénh:
1) goi nha cung cdp dich vu cham sdc stic khoe ctia ho d€ ngudi d6 sé chd don ho va
2) tim sy cham sdc y t€ ngay.

T6i C6 Thé Lay Thém Théng Tin Vé Ebola O’ Dau?
e HCPH da dung lén mot trang web vé Ebola dé giup cho cac doi tac ctia chung t6i va cac
¢6 phén vién con lai dugc biét vé cac vin dé cb lién quan t6i Ebola (www.hcphtx.org/Resources/2014-2015-
Ebola-Outbreak) . oy WU
e Céac Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh c6 thém thong tin vé Ebola, c4c hoat dong
phong ngtia ctia ho, va sy bung phat & Tay Phi (http://www.cdc.gov/vhf/ebola/).

e Hiép Hoi Tam Ly Hoa Ky da 4n hanh mot bai bdo trén mang vé
Quan Iy néi so hai cua ban vé Ebola (http://www.apa.org/helpcenter/ebola-fear.aspx).
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