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Cac Co S& Kinh Doanh & Hang S&:
Ebola - Nhirng Diéu Quy Vi Can Biet

Businesses & Employers: Ebola - What You Need to Know

Dem Di Ngay
e Kha nang bluing phat lan rdng ctua Ebola & Hoa Ky van rat thap, tham chi c6 cac trudng hgp hién
nay da dugc xac nhén. ‘
® Quy vi chi c¢6 thé bi nhiém Ebola néu ti€p xuc truc tiép véi ngudi bénh, ho biéu 16 cac triéu
chiing va quy vi dung cham dén chat dich co thé ctia ho.
® Ngay ca nhiing ngudi di du hanh dén cac quéc gia chiu anh hudng (Guinea, Liberia va Sierra
Leone), néu ho khong c6 triéu chiing gi trong 21 ngay, thi ho khong bi Ebola va khong lay lan.

Ebola la gi va cac nhan vién khac hoac khach hang cua téi cé co nguy hay khéng?
Ebola la mét can bénh nghiém trong do vi rat giy ra thuong la chét ngudi. Mot su bung phat 16n hién
dang dién ra & cac qudc gia Tay Phi nhu Guinea, Liberia and Sierra Leone. C6 mot vai trudng hop da dugc
xac nhan & Hoa Ky. Quy vi chi c6 thé bi bénh Ebola qua viéc tiép xuc truc ti€p véi mot nguodi bi nhiém
bénh hién dang cho théy cac triéu chiing va quy vi dung cham dén chat dich co thé ctia ho (chat 6i muia,
nudc tiéu, phén, tinh dich, nudc bot hoac mé hoi).

Quy vi khéng thé bi Ebola qua khéng khi, thwec pham hodc nwéc. Cac triéu chitng bénh Ebola
bao goém s6t, nhtic dau, 6i ma, tiéu chay hodc dau bung.

Néu c6 mét ban déng nghiép hodc khach hang méi day di du hanh téi
mét trong cdc quéc gia chiu anh hwéng thi sao?
e Céc giam thi can thong bao cho Gidm P6c Y Khoa/ban Nhan Luc méc di ngudi nay hién
nay khong bi bénh.

e Cac giam thi can chac chan la nhan vién nao da dén viéng mot qudc gia chiu anh hudéng bai
bénh Ebola trong 21 ngay qua va da bi s6t hodc cac triéu chling nao khac nén hudéng dan ho ngay dé:
1) goi nhan vién y t€ ctia ho va mo ta vé viéc du hanh va céc triéu chiing d€ nguoi nay biét
cach déi pho, va
2) tim sy cham s6c y khoa ngay.
® Mic du ngudi ta di du hanh téi cac qudc gia bi anh hudng, va ho khong c6 triéu chiing nao
trong 21 ngay, thi ho khong bi bénh Ebola va khong lay lan.

T6i C6 Thé L4y Thém Théng Tin Vé Ebola O’ Pau?
e HCPH da dung 1én mot trang web vé Ebola d€ giup cho cac doi tac ctia ching tdi va cac .
¢6 phén vién con lai dugc biét vé cac vian dé co lién quan t6i Ebola (http://hcphtx.org/Resources/2014-2015-
Ebola-Outbreak) .

e Cac Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh c6 thém thong tin vé Ebola, céc hoat dng
phong ngtia ctia ho, va su bung phat & Tay Phi (http://www.cdc.gov/vhf/ebola/).

e Hiép Hoi Tam Ly Hoa Ky da an hanh m¢t bai bao trén mang vé
Quan Iy néi s hai cua ban vé Ebola (http://www.apa.org/helpcenter/ebola-fear.aspx).
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