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PERFIL DE SALUD DE LOS HISPANOS 
EN EL CONDADO DE HARRIS, TEXAS
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LOS DATOS DEL CENSO MUESTRAN UN CRECIMIENTO CONSISTENTE EN LA POBLACION HISPANA DESDE 1960 AL PRESENTE.  
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2013) Y LA COALICION HISPANA DE SALUD (ENERO DE 2013).  PERFIL DE SALUD DE LOS 
HISPANOS HOUSTON/CONDADO HARRIS: CRECIMIENTO DE POBLACION, DEMOGRAFIA, 
ENFERMEDADES CRONICAS Y DESIGUALDAD DE SALUD OBTENIDO DE  
HTTPS://WWW.HOUSTONTX.GOV/HEALTH/CHS/HISPANICHEALTHDEPBOOKLET.PDF.

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS DE LA CIUDAD DE HOUSTON, (ENERO DE 

Hispanos en el Condado 
de Harris

El número de hispanos en el Condado Harris se ha duplicado en los 
últimos 20 años.  En el 2010, los hispanos conformaron el 41% de los 

residentes del Condado Harris.  Los hispanos provienen de 
distintos países, más del 75% de los Hispanos en el Condado Harris son 
de ascendencia mexicana.  

Sobrepeso
Obesidad

En el Condado Harris, 41% de los hispanos tiene sobrepeso y 28.1% son obesos. En comparación con 
los anglosajones, los hispanos en general tienen un 6% más sobrepeso y un 4% más obesidad.  

Hispanos sin seguro médico
en el Condado Harris

Texas tiene el mayor número de
personas sin seguro médico. Comparado 
con otros grupos étnicos, los hispanos 
conforman el grupo étnico más grande 
sin seguro médico en el Condado
Harris, en un 50%, seguido por los 
asiáticos que conforman el 21% sin 
seguro médico.

Salud
Mental

Los hispanos son un grupo con alto riesgo de depresión, abuso de 
sustancias y ansiedad. Las mujeres hispanas son más propensas a sufrir 
en sus vidas un lapso depresivo severo comparado con los hombres.  
En comparación con los anglosajones, es menos probable que los 
hispanos tomen medicamentos para la salud mental y menos probable 
que hablen con su doctor sobre sus preocupaciones sobre salud mental.

De las personas que viven en la pobreza, el 48% 
son hispanos. La mayoría de los hispanos pobres son 
niños menores de 12 años de edad. Dieciséis 
porciento de las familias hispanas reciben cupones de 
alimentos y otros servicios de asistencia social. En los 
anglosajones, solo el 4%  recibe cupones de alimentos
u otra forma de asistencia social. 

La diabetes es una enfermedad crónica que 
afecta a todos los grupos raciales/étnicos en 
todas las edades. La diabetes es la 
quinta causa principal de muerte en  
los hispanos y puede causar un paro 
cardiaco, enfermedad del corazón, 
enfermedad del riñón y ceguera. El grupo 
más afectado son los adultos de  40-65 
años de edad. En el Condado de Harris, 
11.0% de los hispanos y 9.0% de los 
anglosajones sufren de diabetes. Los 
hispanos son más propensos a padecer 
diabetes que cualquier otro grupo 
étnico/racial. 

(U.S. CENSUS, 1960-2010)
TRANSFORMACION DEMOGRAFICA EN EL CONDADO HARRIS
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