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情况说明书

什么是西尼罗河病毒？

西尼罗河病毒(WNV)是一种以蚊虫为传播媒介的疾病，可引发脑炎。蚊虫在叮咬感染病毒的

鸟类后再叮咬人、其它鸟类和动物，则会传播病毒。

怎样会感染西尼罗河病毒？

人们被感染病毒的蚊虫叮咬后会感染西尼罗河病毒。

哪些人 可能感染西尼罗河病毒？

50 岁以上的人患严重疾病的风险 高。随着年龄老去，身体抵抗疾病的能力减弱。免疫系

统功能减弱的人感染此种病毒的风险也更高。但是，任何人都有可能感染西尼罗河病毒。

西尼罗河病毒有哪些症状？

大多数被感染病毒的蚊虫叮咬的人不会出现任何症状。但是，如果出现症状，则通常在被叮

咬之后 5-15 天出现症状。大多数感染此种病毒的人没有任何症状或仅出现轻微的症状，例

如：低烧、头痛以及偶尔出现淋巴结肿大。更严重的迹象及症状可能包括：高烧、颈部僵硬、

肌肉无力、定向障碍、脑炎、昏迷，极少导致死亡。如果你出现以上任何一种症状，请立即

致电你的医生。

感染多久之后会患病？

通常在被感染病毒的蚊虫叮咬之后 5-15 天出现症状。 

如何治疗西尼罗河病毒感染？

西尼罗河病毒感染没有专门的治疗方法。医生可能提供治疗以减轻疾病症状。如果病情严重，

可能需要住院治疗。

防止蚊虫叮咬可预防感染。为减少蚊虫叮咬及感染蚊虫携带的病毒的机率，可采取以下个人

防范措施：

 在户外时穿长裤及长袖衬衣，尤其是在凌晨及黄昏时。

 确保房门和纱窗完好。

 在户外时使用含 DEET、Picaridin、柠檬桉叶油或 IR3535 成分的驱蚊剂并按标签说明

使用。切勿让小孩自行使用驱蚊剂——让成人替他们做。

 清除住宅里的旧轮胎、罐子和被堵塞的水槽中的积水。

 保养游泳池。不使用时排空游泳池内的水、将游泳池反扣过来或用盖子盖起来。



 不要将草坪上剪下的碎草扫入下水道或排水沟内。

 保持鸟类饮水盆清洁。至少每周换一次水。

 欲除去室内的蚊虫，使用“飞虫喷雾剂”。请务必按照标签说明使用。

如何获得有关西尼罗河病毒的更多？

www.cdc.gov 

www.dshs.state.tx.us 
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