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Viêm màng não virus là gì? 
Viêm màng não virus thường ở mức độ nhẹ đến trung bình gây phù nề màng não và 
tuỷ sống. Viêm màng não virus có thể nặng nhưng hiếm khi dẫn đến tử vong. 

Quý vị có thể bị mắc bệnh viêm màng não virus như thế nào? 
Phần lớn các virus gây viêm màng não có thể có trong phân người bệnh. Nó có thể lây 
truyền qua tiếp xúc tay miệng khi không rửa tay đúng cách. Virus cũng có thể dễ dàng 
lây truyền ở trẻ nhỏ vẫn còn dùng tã và khi người thay tã cho em bé không rửa tay. Các 
loại viêm màng não virus khác được lây truyền khi tiếp xúc với dịch đường hô hấp trên 
như nước bọt hoặc chất nhày mũi. Rửa tay là cách tốt nhất để phòng viêm màng não 
virus. 

Các triệu chứng của bệnh viêm màng não virus là gì? 
Các triệu chứng thường gặp nhất của bệnh viêm màng não virus là đau đầu, sốt, cứng 
gáy, nôn và tăng kích thích với ánh sáng. Ở trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ thường khó nhận biết 
các triệu chứng này. Có thể gặp sốt, quấy khóc, chán ăn và khó khăn khi đi lại. Các 
triệu chứng của viêm màng não thường không điển hình và không giống nhau giữa các 
cá thể. Nếu bạn hoặc các thành viên gia đình bạn có các dấu hiệu như mô tả ở trên hãy 
đi khám bác sĩ ngay. 

Bao lâu sau khi tiếp xúc với virus thì xuất hiện các triệu chứng? 
Các triệu chứng thường xuất hiện trong vòng 1 tuần sau khi tiếp xúc với virus gây viêm 
màng não. 

Điều trị bệnh viêm màng não virus như thế nào? 
Không có điều trị đặc hiệu cho viêm màng não virus. Tuy nhiên, phần lớn các bệnh 
nhân sẽ tự hồi phục. Bác sĩ thường khuyến cáo nghỉ ngơi tại giường, uống nhiều nước, 
sử dụng các thuốc hạ sốt và giảm đau đầu. 



Một người bị mắc viêm màng não virus có thể gây lây truyền bệnh được không? 
Mặc dầu các virus gây viêm màng não có thể lây truyền dễ dàng nhưng nguy cơ để tiến 
triển thành virus viêm màng não là rất thấp. 

Có nên cách ly người bị viêm màng não virus hay không? 
Không cần thiết phải cách ly tuyệt đối với người bệnh. Do phần lớn các trường hợp 
virus được thải ra qua phân nên người được chẩn đoán viêm màng não virus nên được 
hướng dẫn kỹ cách rửa tay sau khi đi vệ sinh. 

Tôi có thể lấy thêm thông tin về bệnh viêm màng não do virus ở đâu?  
 www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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