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病毒性（无毒性）脑膜炎

情况说明书

什么是病毒性脑膜炎？

病毒性脑膜炎是一种轻中度疾病，可造成大脑内膜及脊椎肿胀。病毒性脑膜炎可能很严重，

但极少导致死亡。

如何会感染病毒性脑膜炎？

大多数此类病毒存在于感染者的粪便中。如果人们未恰当洗手，可能因用手触摸口腔而传染

疾病。如果人们在给孩子换尿片后没有洗手，此类病毒亦容易在穿尿片的小孩中传播。其它

类型的病毒性脑膜炎可经由接触上呼吸道分泌物（例如唾液或鼻涕）而传播。洗手是预防病

毒性脑膜炎的最佳途径。

病毒性脑膜炎有哪些症状？

病毒性脑膜炎的最常见症状是头痛、发烧、颈部僵硬、恶心、呕吐及对光敏感。如果是新生

儿及幼小的婴儿，则很难发现症状。症状可能包括发烧、烦躁不安、拒绝进食及很难醒来。

脑膜炎的症状因人而异。如果你和你的家人出现上述症状，请立即就医。

感染后多久会出现症状？

通常在感染病毒性脑膜炎后一周后内出现症状。

如何治疗病毒性脑膜炎？

病毒性脑膜炎没有专门的治疗方法。但是，大多数病人会自行痊愈。医生经常建议卧床休息、

大量饮水并服用退烧及缓解头痛的药物。

病毒性脑膜炎患者是否有传染性？



尽管此类病毒很容易传播，患病毒性脑膜炎的风险很低。

需要将病毒性脑膜炎患者隔离吗？

无需严格隔离。由于大多数病例是因感染粪便中的病毒所致，应当指示诊断为病毒性脑膜炎

患者的人在使用洗手间后彻底洗手。

如何获得有关病毒性脑膜炎的更多资料？

www.cdc.gov 

www.dshs.state.tx.us 
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