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BENH THUY DAU (CHICKENPOX)
TO THONG TIN
(VARICELLA (CHICKENPOX) - FACT SHEET)

Bénh thuy dau (chickenpox) la gi?

Thay dau 1a méot bénh nhiém khuan gay ra béi virus varicella-zoster, bénh thwéng kéo
dai 5-10 ngay. Thuy dau gay cac ban hinh phéng nwédc, nglra, mét méi va sét. Cac
phdng nwéc nay luc dau xuét hién & than va mat nhung sau do lan ra toan than dén
250-500 phéng nuwéc kem ngra.

Ban c6 thé bi mac bénh thuy dau nhw thé nao?

Thuy d4u la bénh dé lay va truyén tir ngwdi nay sang ngudi khac qua tiép xuc truc tiép
hodc qua khong khi khi ngu®i bénh ho hodc hét hoi. Ngwdi bi thuy dau c6 kha nang
gay lay tir 1-2 ngay trudc khi xuét hién phdng nwéc va cho dén khi tat ca cac phéng
nwédc da dong vay hoan toan. Bénh tién trién trong vong 10-21 ngay t khi tiép xdc voi
nguw®i bénh cho dén khi xuét hién thuy dau.

Doi tweng nao bi thuy dau? , ] o
Bénh gap & mgi dé[tuo’ng nhwng thwong gép nhat & tré duwdi 15 tudi. Mét s6 doi twong
c6 kha nang tién trien thanh bénh nang cé bién chirng gom:

nguwoi lon

tré nha nhi

tré vi thanh nién

ngudt suy gidm mién dich do bénh hodc do st dung thudc nhw dung corticoid
kéo dai

Cac bién chirng niéng cuaa thay dau la gi?

Céc bién chirng néng cla thiy dau bao gdm nhiém khuan cé thé gap & nhiéu co quan
trong co thé nhw da, t6 chirc dwdi da, xwong, ph0| (viém phdi), khdp va mau. Cac bién
chirng nghiém trong khac do nguyén nhan tric tiép tw virus va do viém phdi virus, chay
mau va nhiém khuan nZo (viém nao). Trwong hop hiém cé thé gép t&r vong néu khong
duwoc cham séc y té kip thoi.

Co thé phong thuy dau dwoc khong?
Cé,.hién nay c6 vac xin c6 thé phong thuy dau.
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Co thé tai mac thuy dau dwoc khong? ) ,
Co, nhung khdng pho bién. Phan Ién sau khi nhiém thuy dau co' thé c6 thé cung cap du
khang thé phong tai nhiém cho ca doi.

Toi c6 thé lay thém thong tin vé bénh thuy dau & dau?
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