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Bệnh thủy đậu (chickenpox) là gì? 
Thủy đậu là một bệnh nhiễm khuẩn gây ra bởi virus varicella-zoster, bệnh thường kéo 
dài 5-10 ngày. Thuỷ đậu gây các ban hình phỏng nước, ngứa, mệt mỏi và sốt. Các 
phỏng nước này lúc đầu xuất hiện ở thân và mặt nhưng sau đó lan ra toàn thân đến 
250-500 phỏng nước kèm ngứa.

Bạn có thể bị mắc  bệnh thuỷ đậu như thế nào? 
Thuỷ đậu là bệnh dễ lây và truyền từ người này sang người khác qua tiếp xúc trực tiếp 
hoặc qua không khí khi người bệnh ho hoặc hắt hơi. Người bị thuỷ đậu có khả năng 
gây lây từ 1-2 ngày trước khi xuất hiện phỏng nước và cho đến khi tất cả các phỏng 
nước đã đóng vẩy hoàn toàn. Bệnh tiến triển trong vòng 10-21 ngày từ khi tiếp xúc với 
người bệnh cho đến khi xuất hiện thuỷ đậu. 

Đối tượng nào bị thuỷ đậu? 
Bệnh gặp ở mọi đối tượng nhưng thường gặp nhất ở trẻ dưới 15 tuổi. Một số đối tượng 
có khả năng tiến triển thành bệnh nặng có biến chứng gồm: 

 người lớn
 trẻ nhũ nhi 
 trẻ vị thành niên
 ngườt suy giảm miễn dịch do bệnh hoặc do sử dụng thuốc như dùng corticoid

kéo dài

Các biến chứng nặng của thủy đậu là gì? 
Các biến chứng nặng của thủy đậu bao gồm nhiễm khuẩn có thể gặp ở nhiều cơ quan 
trong cơ thể như da, tổ chức dưới da, xương, phổi (viêm phổi), khớp và máu. Các biến 
chứng nghiêm trọng khác do nguyên nhân trực tiếp từ virus và do viêm phổi virus, chảy 
máu và nhiễm khuẩn não (viêm não). Trường hợp hiếm có thể gặp tử vong nếu không 
được chăm sóc y tế kịp thời. 

Có thể phòng thuỷ đậu được không? 
Có,.hiện nay có vắc xin có thể phòng thuỷ đậu. 



Có thể tái mắc thuỷ đậu được không? 
Có, nhưng không phổ biến. Phần lớn sau khi nhiễm thuỷ đậu cơ thể có thể cung cấp đủ 
kháng thể phòng tái nhiễm cho cả đời. 

Tôi có thể lấy thêm thông tin về bệnh thuỷ đậu ở đâu? 
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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