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什么是水痘（禽痘）？

水痘是一种由水痘-带状疱症病毒引起的传染性疾病，通常会持续 5-10 天。水痘会导致类似

水泡的皮疹、瘙痒、乏力和发烧。皮疹首先在身体躯干及面部出现，但可能会发展至全身，

发出 250-500 个发痒的水泡。 

如何会感染水痘？

水痘具有很强的传染性，可通过人与人之间的直接接触传染，或在感染者咳嗽或打喷嚏时经

由空气传染。水痘患者在皮疹出现之前 1-2 天直至所有的水泡结疤期间具有传染性。与水痘

感染者接触 10-21 天后才会引发水痘。 

哪些人会感染水痘？

任何人都会感染水痘。但是，大多数水痘病例见于 15 岁以下的儿童。某些人群更可能出现

更严重的病情，并伴有并发症。此类人群包括：

 成年人

 婴儿

 青少年

 因患病或服药（例如长期服用类固醇药）导致免疫系统功能减弱的人

水痘会引发哪些严重并发症？

水痘引发的严重并发症包括细菌感染，细菌感染可能涉及身体的很多部位，包括皮肤、皮下

组织、骨胳、肺部（肺炎）、关节和血液。其它严重并发症因直接病毒感染所致，包括病毒

性肺炎、出血问题及大脑感染（脑炎）。在极罕见的情况下，如果没有尽快接受医疗护理，

可能导致死亡。



水痘可以预防吗？

是，现在可采用接种疫苗的方法预防水痘。

人们是否会不止一次感染水痘？

是，但不常见。对于大多数人，一次感染可能会使其终身具有对此种疾病的免疫力。

如何获得有关水痘的更多资料？

www.cdc.gov 

www.dshs.state.tx.us 
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