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Bệnh Tularemia là gì? 
Bệnh Tularemia, cũng được biết đến là bệnh sốt thỏ hay bệnh sốt ruồi nai, là một bệnh 
gây ra do vi khuẩn Francisella tularensis. Nó thường được tìm thấy ở động vật và xuất 
hiện tự nhiên ở Hoa Kỳ. 

Người có thể bị nhiễm bệnh như thế nào? 
Thỏ, thỏ rừng và động vật gặm nhấm nhỏ là những động vật phổ biến nhất bị nhiễm 
bệnh tularemia. Sự nhiễm bệnh được thấy ở những động vật hoang dã khác và đôi khi 
còn thấy ở vật nuôi trong nhà, cũng như chim, bò sát và cá.  
Người có thể bị phơi nhiễm với bệnh bằng nhiều cách. 

 Qua các vết cắn của một con bọ ve nhiễm bệnh hoặc vết ruồi đốt
 Xử lý mô hoặc chất dịch động vật bị nhiễm bệnh
 Ăn thức ăn hoặc uống nước bị nhiễm khuẩn
 Hít phải vi khuẩn
 Tiếp xúc phơi nhiễm trong phòng thí nghiệm

Bọ ve là nguyên nhân phổ biến nhất gây nhiễm bệnh cho người ở Hoa Kỳ, nguyên 
nhân tiếp theo là tiếp xúc với thỏ bị nhiễm bệnh. 

Triệu chứng bệnh trên người là gì? 
Các triệu chứng thường xuất hiện 3-5 ngày sau khi tiếp xúc với vi khuẩn, nhưng có thể 
phải đến 14 ngày. Các triệu chứng sẽ khác nhau tùy thuộc vào cách tiếp xúc với vi 
khuẩn.  
Khi bệnh lây lan bởi vết cắn của bọ ve bị nhiễm bệnh hoặc ruồi đốt, vết cắn có thể đau 
và hạch ở gần vết cắn sưng tấy lên. Các triệu chứng tương tự có thể gặp từ việc xử lý 
hoặc lột da động vật bị nhiễm bệnh. Đau họng, đau bụng, tiêu chảy và nôn có thể xảy 
ra từ việc ăn thức ăn hoặc uống nước bị nhiễm khuẩn. Khi con người hít phải vi khuẩn, 
các triệu chứng có thể bao gồm sốt, ho khan, đau cơ và viêm phổi. Nhiễm trùng mắt có 
thể xảy ra nếu vi khuẩn xâm nhập được vào mắt. Bệnh Tularemia không lây lan từ 
người sang người.  



Vật nuôi của bạn có thể bị nhiễm bệnh như thế nào? 
Bệnh Tularemia có thể lây lan bằng cách ăn hoặc chạm vào các mô bị nhiễm bệnh, do 
hít phải vi khuẩn, hoặc qua vết cắn của con bọ ve bị nhiễm bệnh hoặc ruồi đốt. 

Triệu chứng bệnh trên động vật là gì? 
Động vật bị nhiễm bệnh qua các vết cắn của bọ ve bị nhiễm bệnh hoặc ruồi đốt hoặc ăn 
các mô bị nhiễm bệnh có thể mất đến 10 ngày để phát bệnh. Hít phải các vi khuẩn sẽ 
gây sốt đột ngột, mệt mỏi, chán ăn và ho. Nếu không được điều trị, có thể gây tử vong 
trong vòng vài giờ đến vài ngày. 

Bạn có thể phòng ngừa nhiễm bệnh như thế nào?  
 Có một số bước bạn có thể áp dụng để giúp ngăn ngừa nhiễm bệnh.
 Kiểm soát bọ ve và những ký sinh trùng khác để tránh sự lây lan của bệnh.
 Dùng thuốc chống côn trùng có chứa DEET trên da, hoặc xử lý quần áo với

thuốc diệt côn trùng có chứa permethrin để ngăn ngừa côn trùng cắn.
 Sử dụng găng tay khi xử lý hoặc lột da động vật.
 Không ăn thịt sống hoặc thịt chưa nấu chín.
 Không uống nước chưa được xử lý.
 Tham khảo ý kiến bác sĩ thú y nếu vật nuôi của bạn có thay đổi hành vi.

Tôi có thể tìm thêm thông tin về bệnh tularemia ở đâu?  
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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