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Bénh Tularemia la gi?
Bénh Tularemia, ciing dwoc biét dén 14 bénh sét thé hay bénh sét rudi nai, 1a mét bénh
gay ra do vi khuan Francisella tularensis. N6 thwong dwoc tim thy & dong vat va xuét
hién ty nhién & Hoa Ky.

Ngwoi c6 thé bi nhiém bénh nhw thé nao?

Thd, thd rirng va dong vat gadm nham nhd la nhirng ddng vat phé bién nhét bi nhiém
bénh tularemia. Sw nhiém bénh duwoc thiy & nhirng dong vat hoang da khac va déi khi
con thay & vat nudi trong nha, ciing nhw chim, bo sat va ca.

Nguwdi cé thé bi phoi nhiém véi bénh bang nhiéu cach.

Qua cac vét can clia mét con bo ve nhiém bénh hodc vét rudi dét
X0 Iy mé hodc chét dich dong vat bi nhiém bénh

An thirc 8n hodc udng nuwéc bi nhiém khuén

Hit phai vi khuan

Tiép xtc phoi nhiém trong phong thi nghiém

Bo ve la nguyén nhan phé bién nhat gay nhiém bénh cho nguoi & Hoa Ky, nguyén
nhan tiép theo la tiép xdc véi thd bi nhiém bénh.

Triéu chirng bénh trén ngweoi la gi?

Céc triéu chirng thwdng xuat hién 3-5 ngay sau khi tiép xdc véi vi khuan, nhwng coé thé
phéi} dén 14 ngay. Céc triéu chirng sé& khac nhau tly thudc vao cach tiép xuc véi vi
khuan.

Khi bénh lay lan b&i vét can cliia bo ve bi nhiém bénh hodc rudi dbt, vét can coé thé dau
va hach & gan vét can swng tay lén. C4c triéu chirng twong tw cé thé gap tir viéc xi ly
hodc |6t da ddng vat bi nhiém bénh. Pau hong, dau bung, tiéu chay va nén cé thé xay
ra tlr viéc an thirc &n hodc udng nwéc bi nhiém khuan. Khi con nguei hit phai vi khuan,
céc triéu chirng co thé bao gém sét, ho khan, dau co va viém phdi. Nhiém tring mét c6
thé xay ra néu vi khudn xam nhap dwoc vao mét. Bénh Tularemia khong lay lan tir
nguwoi sang nguoi.
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Vat nuéi ciia ban cé thé bi nhiém bénh nhw thé nao?
Bénh Tularemia c6 thé lay lan bang cach an hoac cham vao cac mé bi nhiém bénh, do
hit phai vi khuan, hoac qua vét can cta con bo ve bi nhiém bénh hoac rudi dot.

Triéu chirng bénh trén déng vat la gi?

DPong vat bi nhiém bénh qua cac vét can ctia bo ve bj nhiém bénh hodc rudi dét hoac an
cac md bj nhiém bénh cé thé mat dén 10 ngay dé phat bénh. Hit phai cac vi khuan sé
gay s6t dot ngdt, mét mai, chan &n va ho. Néu khong dwoc diéu tri, co thé gay tlr vong
trong vong vai gi® dén vai ngay.

Ban c6 thé phong ngtra nhiém bénh nhw thé nao?

Cé mot sd budc ban cé thé ap dung dé gitp ngan ngtra nhiém bénh.

Kiém soét bo ve va nhirng ky sinh tring khac dé tranh sy 14y lan cla bénh.
Ding thuéc chdng con trung cé chira DEET trén da, hodc xt ly quan ao Voi
thuéc diét con trung c6 chira permethrin d& ngan nglra con trung can.

St dung gang tay khi xt ly hoac 16t da dong vat.

Khoéng an thit sdng hodc thit chwa néu chin.

Khoéng ubng nuéc chwa dwoc xi ly.

Tham khao y kién bac si tht y néu vat nudi ctia ban c6é thay dbi hanh vi.

T6i c6 thé tim thém théng tin vé bénh tularemia & dau?

Ngu6n Théng Tin
Trung tam Kiém soat va Phong ngira Bénh (CDC)
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