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土拉菌病

情况说明书

什么是土拉菌病？

土拉菌病亦称兔热病或鹿蝇热，是一种由土拉热弗朗西丝菌引起的疾病。这种疾病通常出

现在动物身上，因此在美国很常见。

人怎么会感染土拉菌病？

家兔、野兔和小型啮齿动物是感染土拉菌病最常见的动物。其他野生动物也曾出现感染症

状，而且偶尔也会出现在家养宠物以及鸟类、爬虫动物和鱼类中

人类主要通过以下几种方式感染这种疾病。

 被受感染的壁虱或咬人飞虫叮咬

 处理受感染的动物组织或液体

 摄取受感染的食物或水

 呼吸时吸入细菌

 在实验室中感染

在美国，壁虱是引发人类感染的最常见起因，其二是接触受感染的兔子。

人类的症状有哪些？

症状通常在接触细菌后 3 至 5 天出现，但最长可能延至 14 天。感染细菌的方式不同，症

状也会有所不同。

如疾病由受感染的壁虱或咬人飞虫传播，则被咬部位会出现溃疡，周围腺体发生肿胀。处

理受感染动物或剥受感染动物的皮亦会导致类似症状。摄取受污染的食物或水会导致喉咙

疼痛、胃痛、腹泻和呕吐。如吸入细菌，症状可包括发烧、干咳、肌肉疼痛和肺炎。细菌

进入眼部会引起眼部感染。尚不知能否在人与人之间传播土拉菌病。

宠物如何感染土拉菌病？

食用或接触受感染的组织、吸入细菌或被受感染的壁虱或咬人飞虫叮咬均会被土拉菌病感

染。



动物的症状有哪些？

被受感染的壁虱或咬人飞虫叮咬或食用受感染的组织而感染的动物可能需要 10 天才出现

症状。吸入细菌会导致突然发烧、乏力、食欲不振和咳嗽。若未得到治疗，动物可能在数

小时至数天内死亡。

如何预防感染？

您可采取以下步骤减少感染机会。

 控制壁虱和其他寄生虫预防疾病传播。

 在皮肤上涂抹含有避蚊胺的驱虫剂，或使用含有氯菊酯的驱虫剂处理衣物来防止昆

虫叮咬。

 处理动物或剥动物皮时应带手套。

 不食用生肉或未熟肉食。

 不饮用未经处理的水。

 如宠物行为异常，请咨询兽医。

如何获得有关土拉菌病的更多资料？
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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