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弓形体病

情况说明书

什么是弓形体病？

弓形体病是由一种名为弓形虫的寄生虫引发的疾病。人类、鸟类和大多数热血动物均可会

受到感染。疾病控制与预防中心(CDC)估计约有六千万美国人感染这种寄生虫。   

仅在猫粪便中发现过弓形虫囊合子。这些囊合子（卵）可在猫的周围环境（猫砂、花坛或

可能有猫粪便的任何地方）中存活数月之久。

您或您的宠物怎么会感染到弓形体病？

您或您的宠物可能通过以下方式感染寄生虫：

 食用携带有弓形虫囊合子的生肉或未熟肉食

 食用受囊合子污染的未经清洗的水果或蔬菜

 饮用受囊合子污染的水

 因接触受感染的猫粪便意外染上寄生虫

 被感染的母亲可将寄生虫传播给胎儿（在子宫中）

 接受受感染的器官移植或输血（少见）

弓形体病的症状有哪些？

弓形体病的症状包括：

 轻微或无法确诊的疾病

 “类似流感”的症状，如发烧、寒颤、疲劳和头痛

 类似于单核白血球增多症的急性病，并伴随发烧。

谁的患病风险最高？

孕妇和免疫力较差者感染弓形体病更容易出现严重病情。

严重感染会损伤眼睛、大脑或其他器官。如母亲在怀孕期间或怀孕之前感染弓形体病，可

能会导致婴儿产生严重的健康问题。初次感染的孕妇可能因此流产，甚至令婴儿产生致命

的先天性缺陷。

孕妇应对弓形体病有何了解？

孕妇或准备怀孕的妇女应与医生讨论检验感染弓形体病的方法。



如何治疗弓形体病？

通常不建议对健康个体采取治疗。高风险个体应咨询其医护服务机构。

怎样预防弓形体病？

您可采取若干步骤减少感染机会：

 不食用生肉或未熟肉食。

 不饮用未经高温消毒的牛奶。

 不饮用未经氯化处理的水。

 食用水果和蔬菜前应削皮或清洗。

 不向宠物喂食生肉或未熟肉食。

 不向宠物喂食未经高温消毒的牛奶。

 禁止猫捕食或四处漫游。

 将儿童的沙箱盖好。

 在处理生肉后，应清洗双手、厨房用具和制备食物的表面。

 在进食前清洗双手。

 在从事园艺时或在接触可能感染寄生虫的任何物品时戴上手套。

 在从事园艺或接触土壤或猫砂盆后清洗双手。

 控制啮齿动物和昆虫数量。

 每天清洁猫砂盆。

 孕妇或免疫力较差者不应清洁猫砂盆。

如何获得有关弓形体病的更多资料？
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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