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Uốn ván là gì? 
Uốn ván là một bệnh nhiễm khuẩn gây co cứng cơ nghiêm trọng. Bệnh có thể dẫn đến 
tử vong. Tuy nhiên ở Mỹ do đã có vắc xin phòng uốn ván nên bệnh rất hiếm gặp .  

Quý vị có thể bị mắc bệnh uốn ván như thế nào? 
Vi khuẩn gây bệnh uốn ván có trong đất, trong phân người và động vật. Khi vi khuẩn 
được tiếp xúc với các vết thương sâu, nó sinh ra độc tố tác động lên hệ thần kinh. 

Nếu bị vết thương sâu có nên tiêm phòng uốn ván hay không? 

 rửa vết thương thật kỹ 
 các vết thương nặng cần được xử lý y tế ngay 
 bác sỹ sẽ là người quyết định có cần tiêm phòng uốn ván hoặc globulin miễn

dịch hay không. 

Các triệu chứng của bệnh uốn ván là gì? 
Nếu vết thương không được xử lý đúng cách có thể gặp các triệu chứng của uốn ván 
như sau: 

 cứng hàm 
 nuốt khó
 đau và co cứng cơ 

Bao lâu sau khi tiếp xúc với vi khuẩn thì xuất hiện các triệu chứng? 
Đa phần các triệu chứng thường xuất hiện trong vòng 8 ngày nhưng cũng có thể dao 
động từ 3 ngày đến 3 tuần sau khi vết thương bị nhiễm vi khuẩn uốn ván. 
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Điều trị bệnh uốn ván như thế nào? 

Nếu xuất hiện các triệu chứng của bệnh uốn ván thì bệnh được điều trị như sau: 


 sử dụng globulin miễn dịch uốn ván (tetanus immune globulin- TIG) hoặc chất
kháng độc tố liều cao 

 kháng sinh và/hoặc thuốc giãn cơ
 điều trị triệu chứng như các biện pháp hỗ trợ hô hấp (thở máy…)

Có thể phòng uốn ván như thế nào? 
Cách tốt nhất để phòng uốn ván là đảm bảo cập nhật cho quý vị và con quý vị các 
thông tin về tiêm phòng uốn ván. Để phòng uốn ván trẻ được tiêm DTP (bạch hầu, uốn 
ván, ho gà) từ 2 tháng tuổi và được nhắc lại vào 4, 6 và 12-15 tháng, tiêm củng cố lại 
vào 4-6 tuổi. Mũi tiếm uốn ván củng cố thêm được khuyến cáo 10 năm/lần. 

Tôi có thể lấy thêm thông tin về bệnh ở đâu?  
 www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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