
TÉTANO 
(Tetanus) 

HOJA DE DATOS 

¿Qué es el tétano? 
El Tétano es una enfermedad bacteriana la cuál causa severos espasmos musculares.  
Esta enfermedad puede ser fatal,  sin embargo esta enfermedad raramente ocurre en 
los Estados Unidos debido a la vacuna antitetánica. 

¿Cómo puede usted estar expuesto al tétano? 
La bacteria que causa el tétano se encuentra en la tierra y excremento humano o de 
animales.  Cuando la bacteria se introduce en una herida profunda, puede producir una 
toxina (veneno) la cual afecta el sistema nervioso.   

¿Qué debería hacer para prevenir el tétano si usted tiene una herida? 

 lávese la herida minuciosamente
 las heridas profundas podrían necesitar atención médica inmediata
 su doctor puede determinar si usted necesita la vacuna del tétano o

inmunoglobulina

¿Cuáles son los síntomas del tétano? 
Si la herida no se cuida debidamente, los siguientes síntomas pudieran ocurrir:   

 rigidez de la mandíbula
 problemas al tragar
 severos dolores musculares

¿Después de la infección que tan rápido ocurren los síntomas? 
La mayoría de las personas empiezan a presentar síntomas en 8 días pero podría 
variar de 3 días a 3 semanas después de que la herida se haya contaminado con la 
bacteria del tétano.  

¿Cuál es el tratamiento para el tétano? 
Si los síntomas del tétano se desarrollan, el tratamiento para esta enfermedad puede 
incluir: 

 altas dosis de tétano inmunoglobulina (TIG) o antitoxina
 antibióticos o relajantes musculares



 tratamiento de síntomas, tales como ayuda respiratoria

¿Qué podría hacer para prevenir el tétano? 
La mejor manera de prevenir el tétano es asegurándose de que sus niños estén al 
corriente de sus vacunas.  Para protección contra el tétano, las series de vacunas 
durante la infancia de DTP (difteria, tétano y tos ferina) deben de empezar a la edad de 
2 meses y continuar a 4, 6 y 15-18 meses de edad con un refuerzo a los 4 y 6 años de 
edad.  Debido a que la inmunidad desaparece con el tiempo, se recomienda recibir una 
dosis adicional de refuerzo contra el tétano cada 10 años. 

¿Dónde podría adquirir más información? 
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us. 
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