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破伤风

情况说明书

什么是破伤风？

破伤风是一种细菌性疾病，可引发严重肌肉痉挛，甚至死亡。但是，在美国由于注射破伤风

疫苗，此种疾病极少出现。

怎样会感染破伤风？

造成破伤风的细菌存在于土壤以及动物或人的粪便中。当细菌进入很深的伤口内时，则会产

生影响神经系统的毒素。

如果你有伤口，应当如何预防破伤风？

 彻底清洗所有伤口

 严重的伤口可能需要立即接受治疗

 你的医生将决定你是否需要注射破伤风疫苗或免疫球蛋白

破伤风有哪些症状？

如果伤口未得到妥善的护理，可能出现以下破伤风症状：

 颌部肌肉僵硬（牙关紧闭症）

 吞咽有困难

 肌肉痉挛且疼痛

感染后多久会出现症状？

大多数人会在 8 天内开始出现症状，但可能会在伤口感染破伤风细菌后的 3 天至 3 周内出现

症状。



如何治疗破伤风？

如出现破伤风症状，破伤风治疗包括：

 大剂量破伤风免疫球蛋白(TIG)或抗毒素

 抗生素和／或肌肉弛缓药

 症状治疗，如呼吸辅助

如何预防破伤风？

预防破伤风的最佳途径是确保你本人和你的孩子按时打防疫针。为了预防破伤风，儿童 DTP 

（白喉、破伤风及白日咳）组合防疫针应当从两个月开始注射，然后在 4 个月、6 个月及 12-15

个月继续注射，并在四岁至六岁注射加强针剂。建议每隔 10 年再注射一次破伤风加强针剂。 

如何获得更多资料？

www.cdc.gov 

www.dshs.state.tx.us 
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