Harris County

. & Public Health

Building a Healthy Community

BENH LAO PHOI (TB)
TO THONG TIN
(TUBERCULOSIS - FACT SHEET)

Bénh lao phéi la gi?

Bénh lao (TB) Ia mét loai bénh do vi khudn Mycobacterium tuberculosis gay ra. Vi
khuén lao cé thé tac ddng vao moi bd phan co thé, nhwng thwdng tac ddng vao phdi.
Néu khéng dwoc chira tri dung cach, bénh lao cé thé dan dén tlr vong.

Lao phéi lay lan nhw thé nao?

Bénh lao thwdng lay qua duwéng hd hap tlr ngudi sang ngudi khi hat hoi, ho, néi
chuyén hoéac hat. Nhirng nguwdi hit thd lubng khéng khi chira vi khuén lao c6 thé bj
nhiém lao. D&c biét, cac dbi twong duwoc coi la cd nguy co chi khi co tiép xdc gan voi
nhirng ngwdi méc bénh lao nhw nguwdi nha, ban bé, ban hoc va déng nghiép .

Cac triéu chirng ctia bénh lao?

Céc triéu chirng chung clia bénh lao bao gdm cam giac mét mai, suy yéu, sut can, sbt,
va ra md hdi vao ban dém. Khi xuét hién lao phdi, thwdng xuét hién thém céc triéu
chirng nhw ho nhiéu kéo dai hon 2 tuan, kho thé, dau nguc va ho ra mau. Triéu ching
lao & cac co quan khéac trong co thé phu thudc vao tirng co quan bj tén thwong.

Sw khac biét giira ngwoi bi nhiém vi khuan lao va ngwoi mac bénh lao?

« Ngwoi bi nhiém vi khuan lao
Nhirng ngwoi bi nhiém vi khuan lao tirc la nhivng ngudi cé6 mang vi khuan lao
trong co thé nhwng khéng xuét hién triéu chirng do vi khuan & dang khéng hoat
dong. Ho khéng ¢ triéu chirng, khdng cdm thay mét maéi, khéng lay vi khuan lao
cho nguoi khac, thwong co xét nghiém da (phan trng Mantoux) dwong tinh va cé
thé tién trién thanh bénh lao cé triéu chirng néu khong duoc diéu tri tinh trang
nhiém vi khuén lao. Hay théng bao véi nha cung cép dich vu y té cla quy vij va
nhan tw van cac chon lwa trong diéu tri.

« Bénhlao
Nhirng ngudi bi mac bénh lao co6 biéu hién mét maéi do vi khuén lao & dang hoat
doéng, nghia |a vi khuan dang tan cong va pha hiy cac mé co thé. Nguoi bénh
ludn xuét hién cac triéu chirng ctia bénh lao, thwdng c6 xét nghiém da dwong tinh
va co thé c6 hinh anh bat thwdng trén Xquang ngwc. Do ngudi bi bénh lao cé thé
lay vi khuan lao cho ngudi khac nén ho phai dwoc ké don diéu tri. Néu quy vi bi
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bénh lao, diéu quan trong la phai lam theo hwéng dan clia nha cung cép dich vu y
té cta quy vi.

T6i phai lam gi néu toi da tiép xuc véi ngwoi bi bénh lao?

Nhirng nguoi bi bénh lao thwong dé lay vi khuan cho nhirng ngwdi ma ho gap hang
ngay nhw ngudi nha va dong nghlep Néu quy vi da & gan nguwdi b lao, quy vi nén lién
lac v&i bac s§ gia dinh hodc co s& y té sé tai d& dwoc xét nghiém.

T6i dwoe xét nghiém lao nhw thé nao?

Xét nghiém da phat hién lao dwoc thwe hién bang cach tiém mét lwong nhé chat 16ng
vao da & mat trwdc céng tay. Nguwdi duwoc xét nghiém sau dé phai tré lai trong vong 48-
72 gitr dé& doc xét nghiém. Nhan vién y té da qua tap huan sé doc két qua xét nghiém
xem phan &ng da & cang tay la dwong tinh hay am tinh. Quy vi cé thé xét nghiém da tai
co s& y té dia phwong hodc tai van phong cung cap dich vu y té cla quy vi.

Néu quy vi cé phan &ng da dwong tinh,nha cung cép dich vu y t& ctia quy vi co thé tién
hanh lam ’Ehém cac xét nghiém khac nhw chup Xquang ngwc va/hoac xét nghiém dom
tim vi khuan lao .

Quy vi nén di xét nghiém lao néu:

e quy vj da tiép xic v&i ngudi cé hodc nghi ngd cé bénh lao

e quy Vi bi nhiém HIV hodc cac bénh khac co6 kha nang lam tang nguy co bi lao

e quy vi dén t&r mot nwdc ma lao phéi rat phd bién (gdm hau hét cac nuéc thude
Chau My Latin, ving Caribbean, Chau Phi, Chau A, Bong Au va Nga)

e quy vi sbng & mét & moét sé vung tai My ma gap bénh lao pho bién (nhirng khu
nguwoi vo gia cw, trai ty nan, nha giam va mét sé co sé diéu dwédng)

e quy vi chich ma tuy
[ ]

Bénh lao dwoc diéu tri nhw thé nao?

Bénh lao thudng co thé dwoc tri bang cach udng nhiéu loai thudc trong 6-12 thang.
Biéu rat quan trong la nhirng nguoi bi lao phai udng hét thudc va udng ding theo don.
Néu ho ngwng dung thuoc qua s&m, bénh c6 thé tai phat; néu dung thuéc khdng ding
cach, vi khuan van con sbng sé tré nén khang thudc da diéu tri. Khi bénh lao tré nén
khang thuéc, sé khé chiva hon va diéu tri  tdn kém hon.

T6i c6 thé tim thém théng tin vé bénh lao & dau?

Nguén théng tin: Trung tdm Phong ngira va Kiém soat Bénh (CDC)
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