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Bệnh lao kháng nhiều loại thuốc (MDR TB) là gì? 
Bệnh lao (TB) là bệnh do vi khuẩn Mycobacterium tuberculosis gây ra. Bệnh lao 
kháng nhiều loại thuốc (MDR TB) xảy ra khi vi khuẩn lao trở nên kháng ít nhất hai loại 
kháng sinh, hay thuốc chống lao hiệu quả nhất (thuốc đầu tay). Vi khuẩn lao có thể tác 
động vào nhiều bộ phận trong cơ thể, nhưng nó thường tác động vào phổi. Nếu không 
được điều trị đúng, bệnh lao có thể gây tử vong. 

Bệnh lao kháng trị (XDR TB) là gì? 
Bệnh lao kháng trị (XDR TB) là một dạng hiếm của MDR TB mà kháng hai loại thuốc 
kháng sinh tốt nhất điều trị lao và tiếp tục kháng hai trong các loại kháng sinh có hiệu 
quả nhất trong số các kháng sinh được lựa chọn tiếp theo (lựa chọn thứ 2 sau khi 
kháng các thuốc đầu tay).  

Các triệu chứng của bệnh lao? 
Các triệu chứng chung của bệnh lao bao gồm cảm giác mệt mỏi, suy yếu, sút cân, sốt, 
và ra mồ hôi vào ban đêm. Khi xuất hiện lao phổi, thường xuất hiện thêm các triệu 
chứng như ho nhiều kéo dài hơn 2 tuần, khó thở, đau ngực và ho ra máu. Triệu chứng 
lao ở các cơ quan khác trong cơ thể phụ thuộc vào từng cơ quan bị tổn thương. 

Đường lây: Lao được lây truyền như thế nào? 
Bệnh lao thường lây qua đường hô hấp từ người sang người khi hắt hơi, ho, nói 
chuyện hoặc hát. Những người hít thở luồng không khí chứa vi khuẩn lao có thể bị 
nhiễm lao. Đặc biệt, các đối tượng được coi là có nguy cơ chỉ khi có tiếp xúc gần với 
những người mắc bệnh lao như người nhà, bạn bè, bạn học và đồng nghiệp.   

Sự khác biệt giữa người bị nhiễm vi khuẩn lao và người mắc bệnh lao? 

 Người bị nhiễm vi khuẩn laoNhững người bị nhiễm vi khuẩn lao tức là những
người có mang vi khuẩn lao trong cơ thể nhưng không xuất hiện triệu chứng do vi
khuẩn ở dạng không hoạt động. Họ không có triệu chứng, không cảm thấy mệt
mỏi, không lây vi khuẩn lao cho người khác, thường có xét nghiệm da (phản ứng
Mantoux) dương tính và có thể tiến triển thành bệnh lao có triệu chứng nếu không
được điều trị tình trạng nhiễm vi khuẩn lao. Nếu quý vị bị nhiễm vi khuẩn lao, thì
việc quan trọng là phải thông báo với nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị và nhận
tư vấn các chọn lựa trong điều trị.



 Bệnh lao Những người bị mắc bệnh lao có biểu hiện mệt mỏi do vi khuẩn lao ở
dạng hoạt động, nghĩa là vi khuẩn đang phá hủy các mô cơ thể và kết quả là dẫn
đến xuất hiện triệu chứng. Người bệnh luôn xuất hiện các triệu chứng của bệnh
lao, thường có xét nghiệm da dương tính và có thể có hình ảnh bất thường trên
Xquang ngực. Do người bị bệnh lao có thể lây vi khuẩn lao cho người khác nên họ
phải được kê đơn điều trị. Nếu quý vị bị bệnh lao, điều quan trọng là phải làm theo
hướng dẫn của nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị.

Tôi phải làm gì nếu tôi đã tiếp xúc với người bị bệnh lao? 
Những người bị bệnh lao thường dễ lây vi khuẩn cho những người mà họ gặp hàng 
ngày như người nhà và đồng nghiệp. Nếu quý vị đã ở gần người bị lao, quý vị nên liên 
lạc với nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị hoặc cơ sở y tế sở tại để được xét nghiệm. 

Tôi được xét nghiệm lao như thế nào? 
Xét nghiệm da phát hiện lao được thực hiện bằng cách tiêm một lượng nhỏ chất lỏng 
vào da ở mặt trước cẳng tay. Người được xét nghiệm sau đó phải trở lại trong vòng 48-
72 giờ để đọc xét nghiệm. Nhân viên y tế đã qua tập huấn sẽ đọc kết quả xét nghiệm 
xem phản ứng da ở cẳng tay là dương tính hay âm tính. Quý vị có thể xét nghiệm da tại 
cơ sở y tế địa phương hoặc tại văn phòng cung cấp dịch vụ y tế của quý vị.  

Nếu quý vị có phản ứng da dương tính,nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị có thể tiến 
hành làm thêm các xét nghiệm khác như chụp Xquang ngực và/hoặc xét nghiệm đờm 
tìm vi khuẩn lao .  

Quý vị nên đi xét nghiệm lao nếu: 

 quý vị đã tiếp xúc với người có hoặc nghi ngờ có bệnh lao
 quý vị bị nhiễm HIV hoặc các bệnh khác có khả năng làm tăng nguy cơ bị lao
 quý vị đến từ một nước mà lao phổi rất phổ biến (gồm hầu hết các nước thuộc

Châu Mỹ Latin, vùng Caribbean, Châu Phi, Châu Á, Đông Âu và Nga)
 quý vị sống ở một ở một số vùng tại Mỹ mà gặp bệnh lao phổ biến (những khu

người vô gia cư, trại tỵ nạn, nhà giam và một số cơ sở điều dưỡng)
 quý vị chích ma túy

Bệnh lao được điều trị như thế nào? 
Bệnh lao thường có thể được trị bằng cách uống nhiều loại thuốc trong 6-12 tháng 
(hoặc đôi khi lâu hơn). Điều rất quan trọng là những người bị lao phải uống hết thuốc 
và uống đúng như chỉ dẫn. Nếu họ ngưng dùng thuốc quá sớm, bệnh có thể tái phát; 
nếu dùng thuốc không đúng cách, vi  khuẩn vẫn còn sống sẽ trở nên kháng thuốc đã 
điều trị. Khi bệnh lao trở nên kháng thuốc, sẽ khó chữa hơn và có thể đòi hỏi phải dùng 
thêm thuốc trong thời gian lâu hơn.  

Tôi có thể tìm thêm thông tin về bệnh lao ở đâu? 
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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