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BENH TOXOPLASMOSIS
TO' THONG TIN
(TOXOPLASMOSIS - FACT SHEET)

Bénh Toxoplasmosis la gi?

Toxoplasmosis 1& mét bénh do ky sinh trung Toxoplasma gondii (T. gondii). N6 cé thé
lay sang ngwdi, chim va nhiéu déng vat mau néng. Trung tdm Kiém soat va Phong
nglra Bénh (CDC) wéc tinh rang hon 60 triéu ngudi dan Hoa Ky cé thé bi nhiém ky sinh
trung nay.

Nang T. gondii chi dugc tim thay trong phan meo. thng nang nay (trieng) cé thé ton
tai trong nhiéu thang trong méi triong gan gli voi meo (6 méo nam, ludng hoa, hodc
bat cir noi ndo ma phan méo cé thé dwoc tim thay).

Ban hay vat nuéi ciia ban bi nhiém bénh toxoplasmosis nhw thé nao?
Ban hoac con vat nudi clia ban cé thé nhiém ky sinh trung bang cach:

e An thit bi nhiém nang T. gondii séng hodc n4u chwa chin
An trai cay hoac rau bi nhim nang chua riva
Udng nwdc bi nhiém nang
V6 tinh an phai ky sinh tring do tiép xtc v&i phan méo bi nhiém bénh
Ba me bi nhiém ky sinh triing cé thé truyén sang con (trong t&r cung)
Nhiém bé&nh qua ghép tang hodc truyén mau (hiém)

Triéu chirng bénh Toxoplasmosis la gi?
Céc triéu chirng cia bénh Toxoplasmosis c6 thé bao gém:
e Nhe hay bénh khéng xac dinh duoc
e Triéu chirng "twong tw cim" nhw sbt, rét run, mét méi va dau dau
e Bénh dién bién cép tinh c6 sbét gibng nhw bénh tang bach cau don nhan

Ai c6 nguy co cao nhat?

Phu nir mang thai va nhirng nguw®i cé hé mién dich yéu cé nguy co bénh nang thém
néu bi nhiém T. gondii.

Nhiém ky sinh tring nang cé thé gay hai cho mét, ndo hay cac co quan khac. Tré so
sinh dworc sinh ra tir cac ba me mai bi nhiém trong hodc ngay trwdc khi mang thai co
thé tién trién cac van dé vé sirc khde tré nén nghiém trong. Mot ca nhiém maéi & phu niv
mang thai c6 thé dan dén say thai va di tat bAm sinh ma cé thé gay t&r vong.
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Phuy nir mang thai nén biét nhirng gi vé bénh Toxoplasmosis? ‘
Phu niy mang,thai hoac c6 ké hoach mang thai nén trao doi v&i bac si cia minh vé cac
thir nghiém tiép xdc v&i T. gondii.

Biéu tri bénh Toxoplasmosis nhuw thé nao?
biéu tri thwong khdng dugce khuyén cao cho nguoi khée manh. Nhirng ca nhan cé
nguy co’ cao nén tham khao y kién bac si ciia minh.

Bénh Toxoplasmosis dweg'c phong ngira nhw thé nao?
C6 mét s6 budre ban cé thé ap dung dé giam nguy co bi lay bénh:

Khoéng an thit sbng hodc ndu chwa chin.

Khoéng udng sira chwa duoc tiét tring.

Khoéng ubng nuéc khéng dwoc khir trung bang Clo.

Got hoac rtra trai cay va rau trwdc khi an.

Khéng dung thit séng hodc chwa néu chin dé cho vat nuéi ctia ban an.

Khong cho vat nudi ciia ban uéng stra chwa duwoc tiét trung.

Khéng cho méo di san hoac di lang thang.

Nhirng hop cat cho tré em vui choi phai dwoc che day can than.

Rera tay, dung cu ndu an va nhirng bé méat chuén bj thwec phdm sau khi tiép xtc
vGi thit séng.

Rira tay trwdc khi an.

DPeo gang tay khi lam vuwén hodc trong khi tiép xac véi bat cir vat gi cé thé bi
nhiém ky sinh tring.

Rira tay sau khi lam vwdn hoéc tiép xic véi dat hodc thung rac.

Kiém soat sb lwong loai gdm nhadm va coén trung.

Vé sinh sach sé cac thung rac hang ngay.

Phu nir mang thai hodc nhirng ngu®i c6 hé mién dich yéu khéng nén lam vé sinh
thung rac.

Toi c6 thé tim thém théng tin vé bénh Toxoplasmosis & dau?
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